




45 .

69

77

15

בור

137

ע.

ע.

ע.

ע.

ע.

תוכן

ודגיםבשרמאכלי

ותוספותפשטידות

מרקלם

ירקותומאכליממרחיםגרנולה,

משקאות

מלוחלםמאפהדברי

קלנוחלםעוגלות,עוגות,



eeהספראתשתפתח%93מלללםכמה|......

גםנולדהקיבוץ,בשערה-04/05חגיגותכשעמדו
שלהאנשלםעלמשהובושלהלהספרלכתובהרעלון

השניהדוראתבווהולידוהמקוםאתשבנוהמקום.
והשלישל.

אנשלם!על

אידאולוגיה.עלולאהלסטורלהעללא
של--המקוםשלהאנושיהצדועלאנשלםעלפשוט

הבלת.
ומהבאומאין--המקוםאנשיעלמשהוילשבספר

מאכל--מהםמשהווגםאוהבים....הםומהBAYקרה
hanלהכין.יכולאחדשכלכזהסתםאואהובמאכלאמא,

למתוכנן.מעברארכההספרוהכנתלהחלפהה-04שנת
הנכבדהמרכיבלהיותממשלכלםאנחנו,האנשים,אבל

ודרך.ביתקלבוץ--מחצורביותר
קטנים.אלשילםופכלםמתכוניםמאהמעלבספר

מייצגמידגםלאDAוזהמאיתנוphnרקזהנכון,

יוםמלדיעצמהאתרושמתהאנושלתההיסטורלהכלשהו.
IniaוכלTARמאיתנו,ORבשעתו.חלקואתיוסיףלרצה,

OR DAשלנו,הפרטליםבמטבחיםחג,לוםכללנואין

oaגדולהאחתחגיגהמהספרלהכלןאפשרהגדול,בזה
ונהדרת.

אורנה



6FONE"שארל/שRY"ראשירהמש

AN ARN SN ANS



גחלים(על(Twaאסאדו|

;:-טוביאסאנדישם:|
בארגנטיגה.9591בשנתנולד|

התגייס"צפית",מוסדאתסיים3-7791ב-7691.ארצהעלה|
3891.עדושרתלצבא|

ל"'מולדתעדנסעבחו"ל.טיילושנתליםבקיבוץשנההלה|
INAנשויהואהיוםואכןכלהלהביאכדיהלשנה"|
חדר-כלים,בית-יציקה.-"אמן"-עבודהמקום3

כהולות,זקו.עיניים-היכרסימני|
טוב,תיאטרון.בגינה,לאכוללעבוד-תהבלבים|

גחלים(על)בשראסאדן-מבית-אמאמאכל

רוטב:אוצלעותבקרבשר|
הצלעוורד|
קרירקצתאדוםללן|

שמך
om

חומץ
שום
nbn

פפריקהאואדוםחריףפלפל
חריפה

קצוצהפטרוזיליה

|בכלי.מערבביםהרוטבIWINאת|
נפרדבכליצ'ימיצ'ורי()הקרויהרוטבBYלשולחןמגישים|

אדום.וללן|

4



ממולא(חרשוף)ארטישוק

אורטסמאירשם:

במצרים.ב-2291בולד

מחסנאי.אמן,-מקצוע

ממולא()תרשוףארטישוק-מבית-אמאמאכל

שחור,פלפלמלח,ארטישוקראשי8
טחוןאנגליפלפלטחוןבשרג'0

מיםכפות7בדצלם2
עגבניותרסק||פרורי-לחםגדושותכפות2

לטיגוןועמוקbnשמולימוןמיץ

הארטישוקלבאתבזהירותולנקותהעליםאתלקלף:הכנה
האר-לבאתלחתוךכפית.אוסכלןבעזרתשבתוכומהשערות

לאתרמידשלמים(.אותםלהשאיראפשרקטניםהם(ORטילשוק
YonבתוספתבמיםRYNלכליהארטישוקאתלהכניסהניקוי

השחרה(.)למניעתללמון
לבבותאתלרחוץפלפל,הבשר,ביצה,פרורי-לחם,מלח,המלילת

אתהיטבלהדקטחון.בשרבתערובתולמלאלסנןהארטישוק

הארטישוק.ללבהמלית
לערבבמים.כפותטרופה,פרורי-לחם,מלח,2ביצההבליל:

הארטישוקאתלטבולהחומרים.שארDYהטרופההביצהאת
.שיצהיב.עדולטגןהמוכןבבלילהממולא

אחידלרוטבלערבבמיםכוסות2+עגבניותרסק:לרוטב

|ויוצקיםרחבבסירהארטישוקאתעורכלםהטיגוןולאחר
anלהביאכליל.מכוסהלהיותהארטישוקעלהרוטב.את mb

1



a|אורז.בתוספת2
omyעגבניותרוטבלהחליף-: nos bs

a(0צהובבצבערוטביתקבל SEE

!||בתאבון

a -



הקריאוזלהאלביפס

קופרמןאדלהשם;

בארגנטינה.ב-6291נולדה
אמן.-עבודהמקום

הקריאוזיהאלביפס-אהובמאכל

עגבניותפרוסות(paבשרפרּוסות

;פלפלפרוסותבצלפרוסות
מלח.תפ"אפרוסות
ביצים

ובשרתפ"'אפלפל,בצל,עגבניות,שלשכבהבישולבסירשמים

nnעםמתבליםמתמלא.שהסלרעדשכבותלשיםוממשיכים
האש.עלושמיםמכסיםהטעם.587ותבלינים

ומבשליםלמעלהאחתאחתהביציםאתמוכן,פותחיםכשזה
קצר.זמןעוד

1H



-בשררוטב
מים(עםבשרמרק)אבקת

עגבניותרסק

הכנה.:|
הבמיהאתמשריםהראש.אתלהוחותכיםהבמיהאתלוקחים=
להשרותישהבמיה)אתחצאים.לשניבאורךAMIRותותכים2
ולימון(nbקצתoyפושריםבמים||

אפורללכא
לקציצות-בשר.כמורגללהמליתומכיניםטחוןWIלוקתים|
ונותניםהמיםאתמסנניםהבמיה(השריית)שלכשעהלאחר|
הבשרבמליתהבמיהאתממלאיםמכןלאחרלהתיבש.לבמיה|

ABPהבמיהאתקצתמטגנים| DYאותה.הצדדים,שמיםמשני
להנותניםבשר.ורוטבעגבניותPOIשטות,מוסיפיםבסיר|

מוכן.שזהעדקטנהבאשלהתבשל:

!בתאבון

15



בצקניותעםגולש

פרנקדודשם:

בהונגריה.ב-9291נולד
לקיבוץעברבחצור.בחברת-נוערהשואה,היהאתעבר

ב-3691.לחצורושבממקימיו((Arhדביר
רצופות.שנלם02ב"אמן")ראשל(חשמלאי-במקצועו

עטים.ואיסוף ספורט,גננות,מוזיקה-תחביבים

בצקניותעםגולש-מבית-אמאמאכל
סירקלם(רותשלבישולמספרנלקחת)המתכון

בצקניות:

קמחכּוס1
בלצה1

מלםכוס5
שמןמעט

)לפיקצוצהפטרוזיליה
מלח

פלפל

הטעם(

on

בשרמרקאבקת

שטותבסילרהשמןאתשמים לקוביות.

קלות.שחוםשהואעדהבשר.את

(DIBעגבניותרסקקצוץ,שוםפלפלת,פלפל,מלח,הבשרעליוצקים
מכסיםהרתיחהלאחרבינונית-גבוהה.עלרתיחה

השעתייםעדוחצי
מלם.מוסיפיםצורךולש

:בשר
בקרבשרק"ג%5

שמןכוס4

nbn כפית 1
פלפלכפלת4

פלפלתכפית4
שוםשלני4
גדוליםבצלים2
עגבניותרסקכוס5
מיםכוס%

הבשראתחותכיםבשר:
ומטגנים,מחממיםגדול

לידלמבלאים
שעההאש.מבשליםאתומקטיניםהסילראת

במידהרך(,שהבשר

16



|המרק,ואבקתהמיםהבצקניות,למעטחמריכלאתים
וסמיכה.חלקהבלילהשנוצרתעדבמטרפת-לדאובל

ותצטרכויתכן-בזהירותהנוזליםאתהוסיפומו-לב,
מהרשום(.נוזליםות

רותחיםdeהמרק.אבקתאתמוסיפיםמים,מרתיחיס
בעזרתאומסגנתדרךבזילוףהבצקניותאתניסים

מעט.לרתוהלהונותנלםת.
כבר(.מוכןולש)כשהגהגולשלסירומוסיפיםמהמרקוציאים

1חםים

17



גונדי

לוירחלשם:

ב-5491-בפרסנולדתי
במרפאה.-אחותעבודה
"לפלפלה".-מלוחדיםהיכרסימני

ריקודי-עם.-תחביב

)כדורי-בשר(גונדל-מבית-אמאמאכל

בלצה1טחוןבשרקללו1

פלפל||אורזקללו4
כמוןבללד
עוףמרקאבקתמלםכוסות5
מלחעגבנלותרסקכוס1]

והביצה,)חתוך(הבצלהאורז,הבשר,אתמערבבלם
לשעה.במקררושמיםעיגוליםעושים

והרסק.המרקאבקתהפלפל,המלח,אתמכניסיםהמים,אתמרתיחים
)הגונדי(,מקטיניםהכדוריםאתמוסיפיםרותחיםכשהמים

:כשעה.ומבשליםהאשאת

18





קרפיוןדג

זהרצביהשם:

6191.בשנתבפוליןנולדתי
אתים.ושניההוריםעםיחד6391בשנתארצהעליתי

ההורים(.שני)מצדבארץהיהמשפחתלרוב

מלאכה.חוגיועושהילדיםבקומונהעובדתאגי
טיוללם.פרתים,סלדוריבצמחים,טיפוליד,מלאכת--תחביבים

לעשותאוהבתלאאניאבלוהנכדיםהילדיםבגלללאפותלמדתי
באפיה.משקיעהשאניהזמןעלליחבלתמיד\זאת.

הלום.עדטעמואתזוכרתאנימבושל.קרפיוןדגאוהבתאני

מקומו.אתממלאאינוAARמאכלשום

הבא:המתכוןאתסילבלהכתבהלמענךצביה,לכן,

פיש()גפילטאממולאדג

קדםסילבלהשם:

ארה"במוצא:ארץ

רותישללידהשנה(,בןדוד)עםארצהעליהדרך:ציוני
מיים...הרבהזרמוואחריקודםהעליה.אחריחודש

מוסמכתתזונאית--במקורמקצוע:
שתי+)מטבח(באקונומיה"נגלות"7--בחצור

הארצל.ובקיבוץהחקלאותבמשרדהזהבשטחפעילויות

כל-בו.בגדים,מחסנאיתLIBRשלבמשרדעבדהכןכמו

קריאה.משחק!(,היה)היהאדםבניאהבות:

0



iצלמס,|nn wosקרושה.הamonה

iההטפות.כל1אתזוכרת. mn veהרעביםהילדים.oma
Seeהאלההמאכלים.מכללהבריאלכופדם.

i למקורותי,חזרתישהואואלךשלאת ney
Sa.ממולא.ימבבעוב'חרxnובמלוחד.מהמאכליםmdם

ל.קוראיםשאתםהמרשמיםבספרעוסקת)אניהמרשמיםעל.בר
(ny:שלהאהבהאתראיתל|ant rasשאינהלזלמאכלTis La

2:ow|פתרון:לחפשוהחלטתי
maהאוכללמהלקהבלגשתי|=סופר-מרקטיםשבילש|:

:-==קפואטחוןקרפיוןדגהבללות2ש"ת((8וקבלתי
enמרשם.|namבישולבספרלחיפשתל|%3)גחבללה

=בבקשה:.|אזטעלם.ותלהפעל

:5ay=|הטבטרופותביצים
Hm be bez |)פרוס(;

wandדס( )פרוס|
סאיללשששלשייהineלבפית



+גזר+בצל+מים--הדגיםציראתגדולבסלרמכינים
nbnמספיקשיהלו)לדאוגקטנהאשעללבשלסוכר.+פלפל+

הטעם.אתולתקןמים(
הדגלתוךהבצלאתמרסקיםלקערה,שהופשרהדגאתמכניסים

היטב.ומערבבים
והסוכר,והפלפלהמלחהקמח,הטרופות,הביציםאתמוסיפים

הטעם.אתמתקניםצורך,ישDRYטועמיםמערבבים,
לצירבזהירותומכניסיםדגכדורירטובותבידייםדוצרים
כשעתיים.ומבשליםהאשאתמקטיניםהרותת.

הסיר.בתוךלהתקררלדגונותניםהאשאתמכבים
מסננים,הרוטבאתהגשה.כלילתוךמהסירATAאתלהוציא

ON)לידומגישיםבנפרדשומריםאוהדג,עלשופכיםרוצים,
ההגשה.בעתהדג

גזר.פרוסתעםדגמנתכלמקשטים
חזרת.עםקרמגישים

בתאבון!

24



בפורטו)שיבקו(יאמבון

פודראלישבעטם:
ב-6591.בישראל.

בתוניס.ללחהMIכבר.הספיקהתינוקת
:בצרפת.שללחההיתהבערהר

.בצרפת.בההוריםאתשלחהבחורה
-ואוהבתבאוביברסיטהצרפתלתהספרותהאמנותתולדותהי

nN לפבלת.?

. בפורטר ow nant - . מבלת-סבתא

ay רוטבבסים|פרוסותהי1
||מיםכוס1|||פסטרמהאוהסועדים(פר

אבקת-מרק-עוףכף1||חמוצהשמנתגביע
oyna )מומסקורנפלורףף6הלכ,-הילר-פורטו may

: קרלם(.מים : Sis 2

pwהפרורוקטלם.אתSenלפריז|לנסוע 5-אב BR
,אפללו.האחררןובמקרההכרמלשוקעללהתפשראפשרטרותך,

:-הקיבוץ.שלהגדולהפריזר
aז'מבון.פרוסותמספרוקנהלמעדניה.גש-לפריזהגעת|

הראשוגהלחנותגשי,הכרמל,לשוקרקהגעתOR|הסועדים.
ay.הקלבו-.בפרלזרואם.ירפרוסותמספרלקנותתוכל

ea:פסטרמה.פרוסותמספרבקש-בחרת
בוכוסיתחמוצהשמנתגביעגםלךשיהיודאג-בי

arom)האחרוןמהטיולשהבאת(Raרטו





55

2291בשנתבעירקנולדת
הגעתי|ב-1591.מעירקמאורגנתבעליהארצהעליתי

עלוילדישלושתחורש"'.ל"עיןומשםעליה"ר5
במעברה.והיוהוריעםלפני

ואפיה.בישול--תהביבים
ומבשלה.תופרת-וע

זבוב.מעקיצתימיןבלחיצלקת-היכרסלמן

)טביס(עירקלהמלן-מבית-אמאמאכל|

פלפלמלה,-הבליניםפנדםחלקיoyשלםעוף.1
עירקייםתבליניםתערובתאורזכוס1

)בהרת(עגבניותרסק|

העוףפניםכלDYאורזכוסחצישלתערובתמכינים|
אתממלאיםותבלינים.עגבניותרסקקצתקטן,התוך|
בסירשמיםהעוף,אתתופריםהאורז.בתערובתהעוף|

עגבניות.רסקוקצתמיםכוסות2עם|
מוכן.שהעוףעדמבשלים|
שוב.ומבשליםאורזכוסלסירמוסיפים|

בתנור(.)רצויבתנורנמוכהאשעלהלילהכלמשאירים



הצלללם בשרעם
פיירמןמטישם:

בבולגריה.6191בשנתנולדתי

oyיחד)הראשוניםביןהייתי8391.בשנתארצההגעתי

ברעננה.ד'קיבוץאתשהקימולוי(ומלכהיונלז"לג'ברי

תופרת.-מקצוע
)לגילי(,חמימה.יפהגיזרהבעימה,-הלכרסימני

ריקמה,סריגה.-תחביבלם

בשר|עםחצילים-מבלת-אמאמאכל
שּוםחמצלללם

פלפלטתוןבשר

מלחשמן

הצדדים.מכלהאשעלקליפתם()עלהחציליםאתשורפים
דק.ומקצציםהקליפהאתמורידים

החציליםאתהבשר,מוסיפיםאתמטגניםשמןקצתעםבמחבת
התבלינים.ואת

ומגישים.מהאשמורידיםבוחשים

בתאבון



1072))טונה710M“טובה

7491בשנתבקנדהנולדתי
3-9691ה'יקנדלת'יבעליהבאתי

||בעבר.קהילתיעובדבהווה.קיטורואישמסגרמקצוע:
בשטה.שמתגלגלותהבדיחותBYמיוחדים:היכרשלמני

nsרופיך".במדרשתחלקייםמוזלקה,לימודיםלבים:"

30))טונהב"קסרול"יטונה-אהובהמארץ

Aneצהובהגבינהכוס1"קרניים"אטריותכוסות2
:וחלבכוס1

פטריותמרקאבקתכפות3)גדולה(טונהקופסת0
ieפטריותכוס nin aהטעםלפי

2
(9315גובהסימ5עלרותבס"מ52פיירקסבכלילהכזןרצוי

מרובע(.או
feבמים.היטבשוטפיםמלח.במידקותכ-7האטריותאתשלים

||פיירקס.בתבניתאותןמסדריםקרים.
ats,0593קצוץ,טונהפטריות,בצלמוסיפים fbn,מעויבבוס:=+

כמהמרגרינה,וקצתהחלבעםהפטריותמרקאבקתאתם
הצהובה.הגבינהDYשבתבנית,מכסיםהתערובתעלדקות.שופכים

|שעה.כחציבינוני((Binמעלות571בחוםואופיםגורדת

7ב



M310))פאיטאוןאוטרט

לויאברישם:

ב-1591בצרפתנולדתל
amirטבח.אניהיוםמקצוע.מזהועשיתילבשל

"בכ'לבג'ל".שאנלהעובדהאצליבולטס

טאוןאוטרט--אהובמאכל

הטונה-תבשילהבצק
גר'052טונהקופסאות2קמתגר'0

מרגרינהכפות3--לרוטבסוכרכף4
קמחכפות3-מרגרלבהגר'0

abnכוס.1חמיםמיםכוס3
מלתכפלת1שמןכפות6

שחורפלפלקורט
מגורדמוסקטאגוזקורט

בלצים3

הבצק:אתלהכין
הסוכר.עםהקמחאתלערכב

אתולערבבשמן,להוסיףשנמסת,עדהמרגרינהאתלחמם
והסוכר.הקמחDYוהשמןהמרגרינה

היטב.ולערבבהמליםאתלהוסיףמכןלאחר
שעות.שלושאולשעתייםבמקררהבצקאתלשים

-



הב

65הטונה:=אתהכין
הקמחאתמוסיפלם73132בסירהמרגרינהאתממיסים

:.דקות.כ-2ומבשלים
ברלבמדלגולבחוש35mאתמוסיפיםמהאש,הסיראתרידים

ערבוב.תוךומבשללםלאשמחזיריםגושים.יצירתמבוע.
||סמיף.יותרבעשהשהרוטבעדהמיד

|מוסקט|ואגוז%05anonומוסיפיםמהאששובילדלםזו

Aשהרוטבאחרי booהביצים.את

הפאלווע
TINבבעובילעלההבצקאתmann n'nהתהתית.עלאותו

:גבוהה.לאאפיהתבניתשלהדפנות|
הרוטב.אתעליהולשפוךהבצק.עלהטונהאתר

|שה4/3במשךet)תרמוסטט|vyבחוםבתנורות

שרילולNameלאSoneלוודא
.ראשונה.כמנהחם,הפאיאתלהגיש



ובשראדמהתפוחילביבות

קונפינויחזקאלשם:
4191.בשנתבבולגריהנולד

ליגללת()בלתי"ב"בעליהavyמ-8291.בתנועהחבר
''טללגרהלל'".באניהב-9391/9/1

הנהלת-חשבונות.-בנאי,תמחירןחקלאי,נגר,מקצוע:
עבודה,מוזלקה.תחביבים:

ובשרתפוחי-אדמהלביבות-מבית-אמאמאכל

תפוחי-אדמה.ק"גל
טחון.apaבשרגרם0

ביצים5
מלח

פלפל

פומפיהעלאותםמגרדים תפוחי-האדמה.אתמקלפים
עדהכלאתוהביצים,מערבביםהבשראתעדלנה,מוסיפים

אחלדה.דלסהשנעשית
שהןעדרותתבשמןס"מ7-6שלבגודללביבותמטגנים
חומות.

00



3k

|8491.בשנתבלשראללדה
וחתול.ילדלם5-מלוחדיםהיכרל

וארה'יב..באנגליהממושכת
וקריאה.תלאטרון

ילדים...ילדים,ילדים,עם

חמוץברוטבסטייק-אהוב

::הרוטב|לבןסטליקמנות|
עגבניות.רסקכפות2פטרלותקופסת

hia8ולמיחושכף||-
תפוחים חומץכפות2
|ורטשטללררוטבכפיתל

|סולהרוטבכפלת1|

יחד.הרוטבשלהחומריםכלאת:לם
שמן.במעטביחדופטריותבצלם

.המטוגן.הבצל.עלושופכיםהרוטבשלהחומריםאתבבים
| | | הבשף.אתומוסיפיםלהרתחה DIRE:

הבישולבאמצעוחצי.שעהעדכשעהקטבהאשעלשלים.
הבשר.אתם

לבן.אורזעםטוב



0372£ברוטבהודוסטייק

TOUעליזהשם:

חריףברוטבהודוסטייק-מבית-אמאמאכל

מלםכוסות52-2רוטב:הודוחזהסטייקים0

non כפית % nbn

)מיץ(לימון%5-שחוף פלפל
)גרוסשחורפלפלכפית1ללמוןמיץ

(ba neפלפלגרגרי-OR)אלו

רגיל(שחורבפלפללהשתמשמרגרינה

עוףמרקאבקתכפית1
הטעםלפיורוזמריןטימיאן

hia קורנפלור2

:הבשר

בשכבותwanעלאותומיוחד,מסדריםבפטישהבשראתמרככים

שמן.וכפיתלימוןשחור,מיץמלח,פלפלבוזקיםשכבהכלעל

מכוסיםכשהסטייקיםשעותל-42למקררמכניסים
שישחיםבמרגרינה,עדבמחבת,הבשראתמטגנים-למחרת
מכוסה.הגשהלכלילהוציאהצדדים()משני

:הרוטכי

חםעדייףהמחבת)כאשרמיםלמחבתמוסיפיםהטיגוןגמרעם

שחור,מלה,לימון,פלפלמוסיפיםהאש.עלשמיםמהטיגון(
עוף.מרקואבקת)מעט(ורוזמריןטימיאןגםרוציםואם

במיםמומסכשהואהקורנפלוראתמוסיפיםלרתיחה.מביאים

נמוכה.אשעלשניותכמהמבשלילםקרים,

32



33

מיד.ומגישיםברוטבהבשראתמכסים
)חוםמכוסהכשהבשרתנורבתוךהחוםעללשמורוצלתן

סמוךזומנהלהכיןישמקוםההגשה(.מכלעדעמוך
ולהגשתה.



בפיטריותסטק

)ליבטינגר(פרחייהודיתשם:
השלישיתבעליהארצההועלתיב-8191.בגרמניהנולדתי

התאריךמהו-החידהאתנכונה)לפותרדםשנתיים.בגיל
פרס(.השלישית,מובטההעליהשל

לידטורכל)חאןבזרגוניהתקלאיתקומונהבמעיןגדלתיל

:בנימלבה(.
21321שמואלשלהמשותףהחינוךשלהבסיוןשפניביןהייתי

מכבסייםשלבשהבעמק,הראשונהוהבחורהוחפציבה,בבית-אלפא
81.בגיל)ממש(קצרים

במתפרה.מרץ,עובדתעודף-היכרסימני
נהגתוהילתי)הלוואינהיגה.סרטלם,תיאטרון,-תחביבים

|מירוצים(.

בפטרלותסטייק-אהובמאכל

שוםשיביל2וגדולעפלסיpodמנות4

(ORחמוצהשמנתגביע1)שמפיניון(פטרלותקופסה1

רוצים(גדולילםבצלים7
nonהטעם%82ופלפל

טוב.מבושלשהואעדהסטקאתמטגנים
מוסיפיםשיצהלב.עדמטגנים-קטנותלחתתיכותבצלחותכים

והתבלינים.הפטריות,השוםאת
דקות.מספרומבשליםהשמנתאתמוסיפיםבסוף

זוג.קר,ובןצ'יפס,לצלןעםonלהגיש

בתאבוו:

3



: פרנקס.תחלה a
: i : : .1961 naa בישראל

mnבגרעלוaanברחובות.מאושרתילדות
| - חצור.לקיבוץהצטרפה wn

|)אחותשבד"החציBy"מה-בתללהחשובהכלדבר
לוזהה(.|ה

אהויוהשקי=Seמאד.=

להללpesעוף-מבית-אמא

:=mananaהפוחי-אדמה
m3 mradפפרוקת|=|

|עוףמרקאבקת|||

©ברחובותבסופרמרקטפלאשקלהונים
SEחלקלם.לשמונההעוףאתתותכים

SLהכלאתלסים.ומכנהירקותאתתכים Ee
והירקות.העוףoyיחדהרוטבאתסיפים

||רר.בעשהשהעוףעדבינוניבחוםם
משחלם.שהעוףעדלאפותוממשיכיםהשקיתאתים.

בישול.שלזהבשלב.רוטבעוד.wnsאפשר

35



חמוץברוטבציפסעםעוף

דה-פורטודבורהשם:
בחצורלאולפןובאתיהשלושיםבשנותבמצריםנולדתי

ב-7591.
נחמה,DYהפרדסשלובמשתלהמכבירחלbYבגן-ירקעבדתי

רפואלת.מזכירה-היוםלחינוך.ישרומשם
אוהבתבאופניים.נוסעיםכשכולםברגלהולכתהיכר:סימני

דרום-אמריקאית.מוסיקה

חמוץברוטבציפםOYעוף-אהובמאכל

לימון)מהרמפה(תפוחי-אדמה
כורכוםhaw)אוחמישי)ביוםהגדולמהמקררעוף

שלנללם()שתישום
פפריקה

בצד.ושמיםעמוקבשמןציפסמכינים
DYמבשלים-העוףאתמשחלמים IMIRופפריקה.מים,מלחמעט

שום.שיניושתיכורכוםלימון,קצתמוסיפיםמוכןכשהעוף
צריך)הציפסוברוטבבעוףהציפסאתמערבביםההגשהלפני

אבלי-שלם(.ברוטבספוגלהיות
האצבעות.אתומלקקיםיפהמחממים,מגישים



במצרים.ולדה
וגשארה.טובכיחצור,ראתהלאולפןהגיעה

בתינוקות00°81שונותבפעללויותעסקההשניםבמשך

גפןעלי-שמלה()סוזןמכית-אמאל

קצוציםNanעלימספרצעירלםגפןעלי0
קצוצהפטרוזיליהטחוןבקרבשרג'0004

nonכפיות%3אורזכוסות
שחורפלפלכפיות3שמןכפות5+

עוףמרקאבקתכפדות2
כורכוםכפית1

)מיץ(ללמונים4

ולסנן.להוציאדקותלכמהרותחלם,למיםהגפןעליאתביס
לת:

1M795+הטחוןהבשראתלהוסיףחמים.במיםהאורזאתלרחוץ
כלאתשמן,לערבבכפות5פלפל,מנטה,פטרוזיליה,כפיתמלח,!

המליתאתלדחוס)לאסגור.שהעלהעדולגלגלהצדדיםאת
להתבשל(לאורזלאפשרי

oF



גפןעליבכמהלמדי,לרפדגדולנירוסטה()רצויבסיר
שמן.כפות2בתוספתהתחתיתאתמלית()ללא

בשכבות,השבל,לידאחדצמודהמגולגליםהגפןעליאתלסדר
כפיות5ל8ל,2כפיותמלת,7כפיות%2עםבמיםלכסות

)ביחדלימוןמיץ+שמןכפותכורכום,8כפיתמרק,אבקת
נוזלים(כוס

הבישולבזמןיצופולאשהעליםכדיהעליםאתבצלחתלכסות
במכסה.הסיראתולכסות

החום.אתלהקטיןכךאחרהנוזליםלרתיחתעדגבוהבחוםלבשל
וחצי(.שעה)בסביבותנספגיםשהנוזליםעדלבשל
למחרת.במקררלשמוףאפשר

הטעם.לפיohאוקרלאכולניתן

-הופכים-גדולההגשהבצלחתהסיראתמכסיםההגשה:אופן
עוגה:בצורתהצלחתעלמהסירמשתחרריםהגפןעליכללבדרך

לשולחו.להגשהדפה
=

!בתאבון

4



39

-דקות01במשךהיטבלרשוהחומץ,המיםהקמחאתערבב:

)הולגלדרה(מבושלמעוףפאי

אידה(של)אמאויסברגשרהשם:
ב-8391.לקולומביההיגרהברומניה.ולדה3

מקצועית.לאופההפכהובהמשךביתעקרתהיחהבקולומביה
קונצר-לשמועלקרוא,ולהתארח,ברידג',לארחלשחקאוהבת אל

בתלים.הטוביםהדבריםכלואתים

)הולגלדרה(מבושלעוףפאי-מבית-אמא

: לברורטב aR
מרגריבהג' 0 nop כוסות

חלבכוס1קרלםמים1כוס
mas מלחחומץ2

פלפלרכהמרגרינהג'0
קורנפלורכפלות2

:ציפול:
)חלמון(ביצה1

תהתמצית
חלב

פטרלותמרקקת

שוב.ורדדקפלבהתיכות.המרגרינהאתופזררדדnounעל
פעמים.מספרהפעולהעלחזור
לשי-עדבפריזראושעות42במקררושמורחתיכותל-4חתוך

קטנות.טגןלחתיכותוהעוףהעגבניותהבצלאתחתוך:
מרקאבקתאתהמסבנפרדוהעוף.העגבניותאתהוסףהבצל



בפטריותמשתמשיםOXלתבשיל.והוסףמיםבקצתהפטריות
מים.קצתולהוסיףשהןכמולתבשיללהוסיפןאפשר

החלב,אתלה,הוסףהמרגרינהאתהמסנפרדבסירלבן:רוטב
קרים.מיםבקצתמומסכשהואהקורנפלוראתובסוףהתבלינים

מסמין.שהרוטבעדבחש
וערבב.)המילוי(לתבשילהרוטבאתהוסף

תבניתתחתיתכגודלעגולעלההחתיכותמאחתרדדהפאי:הכנה
שם.אותווהנתפיירקס

אתהדקהדפנות.אתשיהוופסיםנוספותחתיכותמשתירדד
עדגבוהבחוםהבצקאתולתחתית,אפההתבניתלדפנותהבצק

הבצק)עםלתבניתהמילויאתמהתגור,שפוךהוצאשמזהיב.
האתרונה.הבצקמחתיכתבעלהלמעלהכסההאפוי(

mnוחלג.תהחלמון,תמצלתשלתערובתכמכסההמשמשהעלהעל
לתנורוהכנסבפאילחתוךעתידשאתההתתיכותאתבסכיןסמן

מוכן.למעלהשהבצקעדאפהחם.

בתאבון!

NO



a

יריבמנחםשם:|
בישראל.ב-4591נולד|

]קופרמן(.לחיהנישואיובעקבותלחצורהצטרף|
יסוד.בכיתותכמטפלכיוםעובד

דקקצוץגדולבצל1סולתכוסות-2
no))לאדקחתוךבשרג'0nomכפית5|

כפית%nbnהצורלפימלם
שחורפלפלשלאעלסהמכלנים-|

טחוןכמוןקורטלידילם.תדבק
עוף,הודו,בשרלהיותיכול*

וכו'.בקר

בשר.בתערובתהכדוריםאתים
ומבשליםרותהpanלכלהממולאיםהכדוריםאתמכניסים

דקות:כ-01המרקבתוך
המרק.עםonמגישילם



מזרחילשישליקרוטב

הלפרWRשם:
9491.-לידהשנת
==maaמוצאארץ

שלגיד!!שמוצאמיבדרך.TARמיותדים:דרךציוני
=5|||מחפשת!()המשטרה

mbלולהמקצוע: - nav,ה
האשעללעשותתהביבלם:

לקומזיץ((mindמזרחילפרטלרקרוטב-אהובמאכל|

|פפריקהכף1ליטר()שליבשBIWייןבקבוק1
mes]אדרפת00-08|ה-

aליתשי a
לשלהמלשלתהה.הליליוליסמל

0Too-ה2

שעות.5-42ברוטבהבשראתומשריםטובמערבבים|
.TRY"קבוצתשלאוהח'"'צשללמסיבותומתאלםמומלץ



:פרנקחווה
בהונגרלה.3391בשבתנולדה

דביר.prosעברהומכאןחצורבקלבוץנוערבחברתותה
Andשנלם.01שםושהתההקיבוץממקלמי

:חצור:חברתמ-5691
:סלונית.תופרת-נמקצועה

סיניות".'עלבללם- היכרשימנל
Irקריאה,קולנוע:-יבלם

קרושהרגל-מבלת-אמאל

nomכפיות7||ברךאורגלעצמותק"ג
פלפל5mosבקראואווזשל

naoעלי2מיםכוסות21
og שיבל 4 : : hth

פפרלקה>5בצל
::.סלרישורש4

אווזרגלישלבשר+מעצמותמכיניםהקרושההרגל
::ותבלינים.ירקותבקר,שלאזאין

LהעצמותאתתכיםOYומוסיפיםהלרקותהבשר,mwהתבלי-
nbn, babs - דפנה.ועלי%0(

לרתלחה:ומביאיםהמיםעםגדולבסירשמים
נפרדשהבשרעדשעות,כ-4במשךבינוניתאשעלים

להשארצריכותהבישולאחרילפעם(.מפעםDn)מוסיפים



להסרה()שניתןהבשראתהעצמות,מסיריםאתמוציאים
OYאותוטוחנים TH?בשר(.)במטתנתהשוםשיני

שתכולתהמלבניתפיירקסתבניתלתוךהנוזליםאתמסננים
כוסות.כ-8

וטועמלם.קלותמערבביםהטחון.הבשראתלתבניתמוסיפים
מלת.אושחורbabsלהוסיףוצרירייתכן

עלקררו)פעםבמקררומקרריםהפפריקהאתלמעלהמפזרים
לגמרי.נקרששזה,עדבחורף-בחו"להחלוןאדן

לקוביות.חותכיםההגשהלפני

HY



JaaNEAR FAA



47

אומלטם..
ברעםדנישם:

ב-3591.בצ'ילהנולדתי
לצ'ילה.מאנגליהבדרךבאניהנולדהאמא()מצדשליסבתא

"ברקאי"'.בתנועתוגםבצ'ילהב"שומר"הייתי
לחצור.ישרוהגעתל41בגיללבדארצהעליתל

חשמלאי.מקצוע:
קולנועבמשפחה,אוהבפולניםליאיןהיכר:סילמני

פונדה(.ג'ייןאת)במיוחד

אומיטס-מבית-אמאמאכל

שחורפלפלהרבהטחוןתירסכוסות4
סוכרכף1מרגרינהכפות3
חלבכוסרבעקצוץבצל1
בלצלם2מלחכף5

רך.שהואעדדקות5במרגרינההבצלאתמטגנים
דקות.5עודלטגןוממשיכיםמלח,פלפל,סוכרמוסיפים
וביציםהתלרס(,חלבשלהעליםאת)לשמורתירסמוסיפים

עירבובתוךדקות01קטנהבאשבעדינותלטגןוממשיכים
תמידי.

ומסדריםקושריםהתערובת.עםהתירסשלהעליםאתממלאים
דקות.03ולבשלרותחים,לכסותמיםעם1079אותם

כשעה(.ולאפותפשטידהמזהלעשות)אפשר



אומיטס

בדרקדודשם:

בישראל.ב-0591נולד
סמלילקיבוץ,כניסהארצה,לידה,חזרה-מיוחדלםדרךציוני

לעבודהכיפור,נישואין,כניסהלוםלצבא,מלחמתגיוסבוגרים,
ילדים.היציקה,לידתבבית

יוצק.-מקצוע
מעבודה,שורק.מעשן,שחור-היכרסימני

בתו-)ג'אז(,נגינהקול,מוזיקההגברתלחץ,יציקת-תחביבים

פים.

אומיטס-אמאמביתמאכל

קצוץבצל1טחוןתירסםכוסות4

nbnכף5מרגרינהכפות5

סוכרכף1שחורפלפלכפית1
ביצלם2חלבכוסרבע

רר(.שנעשהעדדקות)כ-5במרגרינההבצלאתלטגן

דקות.5עודלמשךלטגןוסוכר.מלח,פלפללהוסיף

במשךקטנהאשעלולטגןabnהטחון,ביציםהתירסאתלהוסיף

מתמיד.עירבולתוךדקות0
למשךבינוגיבחוםבתנורפיירקסבתבניתהעיסהכלאתלשים

.|דקות.כ-04-02
לין.הרבהoyחםלהגיש
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דופיניאוסגרטין

פלjanשם:
3391.-בשנתבצרפתבולד

בליאון.החפשיבאיזורשהההשנלההעולםמלחמתבתקופת
abyהצעלר"ובמסגרתה"השומרלתנועתהצטרףהמלחמהלאחר
לחצור.הישרארצה

)פרדסן(חקלאי-קודםמקצועחרט.-הנוכחיבמקצועו
AMIRדאגן,)אבאטאטאלאידשהומומחהומוסיקהקריאה-

חופשי(.בתרגום

דופיניאוסגרטלן -אמאמביתמאכל

בשר(אוכללםבערבשלשל,כיליוםצימחונילת)מנה
manאנשים.ל-4

מיםכף1בלנונייםתפוחל-אדמה8
בלצים7

צהובהגבלנהכוס%
מגורדת.

מרגרינהחמוצהשמנתגביע1
חלב

מוסקטאגוזפלפל,מלח,
הטעם.לפי

בינוני.בעוביפרוסותמהםופורסיםהתפוחיםאתקנלפים
אתמערבביםשכבות.בכמהמשומןפיירקסבכללמניחים
התפו-עלושופכים-ותבליניםחלב,מיםקצתOYהביצלם

שהתפותיםעדואופים-חםבלנונילתנורמכניסיםחים.
אתלמעלההחמוצה,ומפזריםהשמנתאתשופכים-רכים

זהוב.Yayשמקבליםעדלתנורהצהובה,מחזיריםהגבינה
ירקות.סלטעםלהגיש

בתאבון.

Hq



טורטיז'ה

קופרמןצבישם:

בארגנטינה.ב-2291נולד
VIN-במקצוע

"אומן".-עבודהמקום

טורטיז'ה-אהובמאכל

שוםתפ"אפרוסות 

בצל
שמן

ביצים
מלח

טרופות,מטוגן,ביציםובצלמטוגניםתפ"אפרוסותמכינים

ומלח.שום
מוסל-המטוגן.והבצלהמטוגניםתפוחי-האדמהאתבמחבתשמים

ומטגנים.והמלחהטרופותהביציםואתשמןקצתעםשוםפים
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מתפוחי-אדמהמקרוני

הולנדר.לוטהשם:
באוסטריה.ב-0291נולדה

באירלנדשנתייםשהתהב-9391,היטלרשלמוינהברחה
בסקוטלנד.שניםדתית,שמונהבהכשרההצפונית

מקצוע:סורגת.
"קוסמופו-בוריאציותתפוחי-אדמהעללחיותיכולהאהבות:

צ'יפס)אנגליה(,פום-פריט)צרפת(,סלט)גרמניה,-ליטיות"
מזרח-אירופה(.איטרלות)מרכזאוסקינס)סקוטלנד(,כופתאות

בלבד!()לרזים/ותמתפוחי-אדמהמקרוני|אמאמביתמאכל

מלחתפוחי-אדמהמחיתכוסות2
פרורי-לחםקמח

מרגרינהמעטביצה1

שנספגכמהוקמחביצהמוסיפילםתפוחי-אדמהלמחיתהכנה:
לאצבעות.נדבקולא

שללחתיכותחותכיםעובי(ס"מ)1דקותלנקניקיותמגלגלים
ס'מ.4

ומעטהדבקותלמנועמים)הרבהבמי-מלחאיטריותכמומבשלים

לכרו-)כמובמרגרינהקלותמטוגניםלחםפרוריזמן(,מכינים
ומערבבלם.המקרוניעלבית(,שופכים

עבודההרבה

קלוריותהרבה
!טעימ.מ.מ.מ.םאבל
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איטריותפשטלדת

ינובסקידפנה)יויו(שם:

איטריותפשטידת-אמאמביתמאכל

קנמון)מבושלות(איטריותכוסות83
בלצלם2

צימוקים

םרכרכוםי%.

ביחד.החומריםכלאתלערבב

בתבניתלשים
בתנור.לאפות

וטעיםלעשותקשהלא

מאוד.

בתאבון
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)בניצה(גבינהפשטידת

בן-בשטרעיהשם:

בבולגרלה.ולמדתיגדלתיב-7191,ברוסיהנולדתי

אתרכשתיצרפתיות,כךנזירותשלבקולג'למדתי51גילעד

סוציאללת.עבודהלמדתיהתיכוןאחריהצרפתית.השפה

בקיבוץ(.במרפאהשנה)53אחות-מקצוע

:אדם.בני-תחביבים

)בניצה(גבינהפשטידת-אמאמבילתמאכל

הבצק
המלית

לבנהגבינהכוסות2מרגרלנהחבללה1

)צהובה/מלוחה(אחרתגבינהכוס1קמחכוסות4

בלצלם2אפיוןחב'
מלחמלחקורט

סוכרטיפתSonכוסל

פושר

האפלוןהקמח,אתהמרגרינהעלהאש,שופכיםעלמרגרלנהממיסים

ומוסיפיםחולכמונהיהשהואעדהבצקאתמעבדיםוהמלחת.

אתתאחת,הגבינות,מוסיפלםאתטובהחלב.מערבביםאתלאטלאט

וסוכר.מלחומוסיפלםטובהביצים,מערבביםאת

עלהחלקים,מרדדיםלשניהבצקאתמחלקיםאפיה,תבניתמשמנים

בעלהומכסיםהמילויאתעליושופכיםתבנית.ומרפדיםאחד

שלטובהשכבהעליובמזלג,מפזריםהעלהאתדוקריםשני.בצק

מרגרינה.חתיכת+מרוסקתצהובהגבינה
בלנופל.בתוםאופים.
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תירסקמחפשטידת

סערפנישם:

ברומניה.5291בשנתנולדתי
הונגריה,-ארצותהרבהדרךארוךבמסעארצהעליתי

וחלקוברגלחלקוהיהזהYonוצרפת.גרמניהאוסטרלה,

בתחבורה.
מאד.קשהבמלריהחליתיערוגות.למושבהמשפחהoyהגעתי

בחדר-האוכל.עובדתכיוםסלונית.תופרתאנלבמקצועי
ותפירה.סריגהרקמה,אוהבתאני

תירסקמחפשטידת-אמאמביתמאכל

לבחירה:תירסקמחכוס1
אוכנעןגבינתחב'1קמחכוס1
אר%9גבלגהגר'807110שקית1

קוטג'.גבינתגר'0052חמאהאומרגרינהגר'0
סופרכוס1

+מגורדתלימוןקליפת
לימון.מ-%מיץ

ביחד.החומריםכלאתמערבבים
התערובתאתושופכיםבמרגרינהשטוחהתבניתמורחים
לתוכה.

בינוני.בחוםאופלם
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תפוחי-אדמהפשטידת

ינובסקיאברהםשם:
ב-7491.באורוגווינולדתי

תיכוןשלאתרונותשנתייםלמד3691.בשנתארצהעליה
Tomaלנח"ל.וגוייסחצורתילנוכי

על-פיהשפם,אועל-פיאואותולזהותניתןהיכר:סימני
תעשיההנדסאי-במקצועועובדהוא-אומן,שםהעבודהמקום

וניהול.

צילום.תחביבים:

מנות(תפוחי-אדמה)4פשטידת-אמאמביתמאכל

קלופיםתפוחי-אדמה6
מגורדבצל1ביצה1
שחורפלפלקורטקמחכף1

nbnכפית5

ושמיםהחומריםיתרעםמערבביםתפוחי-האדמה,אתמגרדים
קוטר.ס"מ02שלמשומנתבתבנית

צבעשמקבליםעדשעה()בערךבלנוניבחוםלתנורמכניסים

זהוב.

פיצה

שמריםגר'0קמתכוסות4
פושריםמיםכוסות4/3nonשלשטוחהכפית1

mad שמן3



Ew
שעתיים.לתפוחלוונותניםבצקהנ"למהחומריםלשים

ס"מ.1שלבשכבהבצקומשטחלםתבנלותשתלמשמנילם
דקות.כ-01לתפוחנותנלם
מכני-ומידהבצקעלפיצהרוטבשופכילםחם,תנורמחממים

דקות.ל-51-01לתנורסים
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)ניוקיס(עגבניותברוטבסולתקוביות

שועמריםשם:
ב-9491בצ'ילהנולדה

נישואיןעקבלחצורהצטרפה
באומןאיכותבפיקוחעובדת
הכיפק.עללבשלויודעתלצילראוהבת

איש((5-6ניוקיס--אהובמאכל

שמןמלח,פלפלתabnללטר1
pyמסורתיעגבנילותרוטב)דק(סולתגר'0

ואורגנושום
)מומסת(מרגרינהחב'שמיניתחלמונילם2

חמאהגר'05או:
מגורדתפרמזןגבינתכוסרבעיםשלושה

והמלח.הפלפלoyהחלבאתמרתלחים

מים.בקצתמדוללתהסולתאתמוסיפים
ומורידיםסמלכהנעשיתשהתערובתעדהפסקהבלימערבבים

מהאש.
אחד-אחדהחלמוניםואתהמרגרינהאוהחמאהאתמוסיפלם

לערבב.להפסיקבלי
כשהסיידהומקררים.משומנתלתבניתהדייסהאתשופכים

פיירקסבכליבשכבותאותןומסדריםלקוביותחותכיםקרה,
ומפז-מומסת,מרגרינהאוחמאהשכבהכלעלשופכיםמשומן.

בחוםבתנורקצרלזמןאופיםהמגורדת.הגבינהאתרים
עגבניות.רוטבהתבשילעלשופכיםכשמגישים,בינוני.
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קוסקוס

אטלןאלוןשם:

בצבאושלרתנוערבחברתהתחנךצעלרבאלג'יר.בגללנולד
מוצנה.בנחל

כפעיל.עובדהיום.וניהולתעשלההנדסאי-במקצועו
קונפורמיסט'.'נון-הלכרסימני

וספורט.ציור-תחבילבלם

קוסקוס-Pw)בימי)בעיקר-אמאNANמאכל

כדיבישולמספרנלקחווהמתכוןהמאכל=ששםצילןאלון
קוסקוס.מכיניםאיךסוף-סוףנדעאנחנווגםהואשגם

ובשרלרקותהקוסקוסגרגירי
בצלים3גסהסולתק"ג1

לפתעלל5רגילקמחגר'0
חריפיםפלפלים4שמןכוסרבע

ביגונלפרוב1onכוסות%
גזרים8nbnכפלת1

)מוש-חומוסגרגריכוסות2
שעות(42במיםרים

עוף(בקר,)כבש,בשרק"ג%
כורכוםכפית5

מלחפלפל,

שמןכוס%

מחעצמות4
דלעתק''ג1

חלוטים,מקולפיםשקדיםכוס1
וטחונים.
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כוסלמדירחבהשטוחהבקערהשמלם-הקוסקוסגֶרגירי
שלתערובתיותר,מכיניםנפרדת,קטבהבקערהסולת.

ויוצרילםהתערובתאתהסולתעלמטפטפיםושמן,מלחמים,
סיבובלת.ידבתנועתהגרגלריםאת

אלגסהברזלבנפתהגרגירים,מנפיםעלקמחכףמפזרלם
שנגמרילםעדדרךבאותהבהכנהממשלכיםאחרת.קערהתוך

מעטעליהםגושים,מפזריםונשאריםבמקרהוהקמח,הסולת
הנפה.דרךסיבוביתבתנועהאותםלגלגלוממשיכיםקמח

בסירלהשתמש-איןאםמלוחדים.סירים)ישסירלםבשני
DINכליאוומסננת OYשילושבP1772שמתחתיו(.הסירעל

בשרירקות,חומוס,מים,שמלםיותר()הגדולהתחתוןבסיר
הכמות.מחצית-ותבלינים

קוסקוסגרגיריהתחתון,ממלאיםעליושבכשהוא-בעליון
03במשךמאדיםומכסים.320702)המתכוןעל-פישהוכנו

גדולה.נותניםלקערההגרגיריםאתומעביריםדקות,מורידים
יותר,משוםמאוחרלהוסיףהדלעתאתלהתבשל.להמשלךלמרק
להתבשל.ממהרתשהיא

אתומוסיפיםמקרריםבקערה,מפזריםהמאודההקוסקוסאת
התבללנים.מכמותומחציתהשמן

-גושיםיש(OXבידאוPyבכףובוחשיםמיםכוסמתיזים
דקות03-54העליון,מאדיםלסירשובמחזירילםמפוררים(.

DA-הפעם(,מורידים,טועמיםכיסוי)ללא ORמספיקרכים
ותבלי-שמןמוסלפיםצריך,שובואםגדולהלקערהמעבירים

בחישה.תוךנים
XIDהחומוסאת OR)כל)שמתבשליםוהבשררך(,הירקות

בתנורומזהיביםאשחסיןלכלימוציאיםבמרק(nyאותה
לבשלו.להמשלךקשה,ישעדייןהחומוסאםמעט.מטגניםאו

הקוסקוס,גרגיריאתהאכילהבקערותשמיםההגשהלפני
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הבשר,הירקות,אתשמלםעליהםמרק,במעטאותםמשקים

והשקדלם.החומוס
עלנפרדותבקערותשמיםוהבשרהמרק,הירקותשאריתאת

בתוספת.שמעונייןלמיהשולחן
onבתאבון!יהנה.וגםלסוףלגיעסבלנות,לושיש

קוסקוסלקנותניתןקוסקוסגרגירילעשותבמקום*

קוסקוסק"גב-3להשתמשלשקוסקוסhandכזהבמקרהמוכן.

חבללה(:גר')053מוכף



קיש

ברעםג'ודילשם:

קיש-אהובמאכל

מילוי

מגו-שוויצריתצהובהגבלנהכוס
רדת.

שחור.ופלפלבמלחומטוגןקצוץבצל1

ומטוגנותקצוצותפטריותגר'0
בצלעם

בלצים4

abn כוס 5%
קמחכפות5

מלחכפיתרבע
יבשחרדלרבע

מתוקהפפריקה

הבצק

קמתכוס1

מרג-כוםשליש
רינה
מלחקורט

רולוןכפות 5

למקררולהכניסהופעתםסדרלפיהבצקחומריאתלערבב
לשעה.

now?אתלהוסיףהבצק.ס"מ,את27תבניתשלתחתיתעל
אתלערבבוהפטריות.הבצלOyהגבינהאתלכסותהגבינה.
הפטריות.עלולשפוךהיבשוהחרדלהמלחהקמח,החלב,הביצים,

בינוני.בחוםדקות54-04לאפות

01



תרדעםקיש

ליבביפרנישם:
9191.בשנתבארה"בנולדה

האמריקאי.הגרעליןכחברתלחצורהגיעה
הלב(.כל)עםבדוארעובדת

תרדקיש-המאכל
דקקצוץבינוניבצל2מללוי:|מלאקמחכוס51בצק:

nbnכפית5
דקקצוץירוקפלפלל

מרגרלנהחבילה%
דקקצוץפטרוזיליה,שמיר

אשל,יוגורט,כוס%
מרוסקקטןגזר1

קצוץסלריגבעול1חמוצהשמנתאוגיל
)שהופשר(קפואתרדכוס1מגורדתצהובהגבינה

מלאקמחכפות3
לבבהגבינהכפות2
לבןכוס5

חלבכוס4
בלצלם4
הטעםלפיפלפלמלח

בירקותלהשתמשאפשרתרדבמקום*
בתע-או)לחודאחריםמבושלים

רובת(

פירו-שמקבליםעדומרגרינההקמח,מלח,את:מערבביםבצק-הכנת =.
בכלימסדריםבידים.היטבומערבביםהלבןאתמוסיפיםרים.

הכלי.שלהצורהלפימסדריםבצדדים(-)גםמשומןפיירקס
שנעשהעדמעלותב-091ואופיםמזלגDYהבצקאתמחוררלם|



6d

מגורדת.גבינההבצקSynמפזריםבהיר.חום

215mגזר,הלרוק,הפלפלהבצל,אתשמןבקצתמאדים
ופלפל.פטרוזיליה,שמיר,מלחהתרד,את,05171107870

ומורידיםמלאקמחכפות3הירקותלתערובתמוסיפים
מהאש.

הלטב.ומערבביםלבנה,חלבגבילנהלבן,מוסלפים
-לבצקשופכים-ללרקותומוסיפיםהביציםאתטורפים
למעלה.צהובהגבינהמפזרים

noxבודקים-מעלותב-091דקותכ-54-04ORמבושל
באמצע,

!בתאבון



תפוחי-אדמה()מאפהקרטופללנק

גפןנאווהשם:
9491בשנתבישראלנולדה

לחצורכךעקבועברהב-4791אמנוןעםהתחתנה
מגן-שמואל.

חשבונותבהנהלתעובדת
ועוגות.פרחיםאוהבתתחביבים:

תפוחי-)מאפהקרטופלינק-אמאמביתאהובמאכל

אדמה(.
אפלוןכפית1גדוליםתפוחי-אדמה7

nbnכפלת1myכפות3
רוצים()אםשחורפלפלביצילם3
לבבהגבינהכףפות2

קמחכפות2

דקהפומפיהעלתפוחי-האדמהאתומרסקיםמקלפים
ומסננים.

החומרים.יתראתמוסיפים
לתבניתהעלסהאתבמרגרלנה,שופכיםתבניתמשמנים

בחוםכשעהטלפות(.אופים(01שמןLynומטפטפים
למעלה(.חוםשנהיה(TYגבוהבלנוני

נכון,שאכלנו(לותר)אושאוכליםמאכלשלמרשםזהו*
"בורקס"בחצורשעושיםשבת.וכמוכלבגן-שמואל

iraeאזDAWאיןואםשבתאלן-קרטופלניקבלי

רס



קרפלך

שלמה(של)אמאולדמןרבקהשם:

בשרמילויגבינהמילויבצק

טחוןבשרג'054קוטז'גבלנתג'054קמחכוסות2
מבושל:ביצה1בלצים2
מטוגןקטןבצל1מלחכפית5מיםכוס5

הטעםלפימלח
הטעםלפיפלפל

הבצקהכבת

עדהלטבהופעתם,לושסדרלפיהבצקחמריאתהיטבערבב
מהכלי.נפרדשהבצק

TTעלהpTס"'מ.6שלריבועיםוחתוךמקומחמשטחעל
המילוי.חמרלאתערבבנפרדתבקערה

למשולש.הריבועאתוקפלמהמילויכפיתריבועכלבמרכזשים
רותחים,במיםדקות,בשל01בחזקה,המתןהקצוותאתהדק

מלה.כפיות2nndהוסף

מרג-עםקלותדקות,לסנן,לערבב8לבשל-גבינהמילוי
ולהגיש.חמאהאורינה

להשחיםאולמרקולהוסיףדקות,לסנן03לבשל-בשרמילוי
שמן.ומעטמטוגןבצלעםבתנור

!בתאבון
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אספרגוס)קרם(מרק

ברנזבורגמאלרשם:
בארגנטינה0591בשנתנולדתל

בלליתיהרצל'.'תאודורבאניהמארגנטינהארצהעליתי
oraהתוכניתיגמר.לאלעולםשזהוקיוותישבועותשלושה

נאלצ-ולבסוףה'טלטאניק'אתתשקםשהסוכנותהלתההמקורית
הרצל'.ב'תאודורלהסתפקנו
ישראל.-במושגהראשוןהשילעורהלהזה

ב'צפלת'.כמחנךעובדאני
המרינס.בנוסחקרובותלעלתיםמסתפר-היכרסימני

שמחה...(.זה(75720משפחהכדורגל,קולנוע,טלוויזיה,אוהב

אספרגוס]קרם(מרק-אהובמאכל

להכיןאיךיודעלאבמדריד-ספרד.3791בשנתנאכללאחרונה

ממישהו.מרשםלקבלואשמח
TRבישולבספרמרשםומצאהחיפשהפודרמאיר,אלישבעלמענך

בבקשה!צרפתל.

תלמונלם077202אספרגוסגבעוליגר'0
חמוצהשמנתכוס5מקופסאאו

מלםליטר%חמאהגר'0
מלחכף1קורגפלורגר'0

חלבכוס1

byבסירעירבובםידיעלוהקורנפלורמהחמאהרביחהלהכלן

המלם.אתולהוסיףלהשחמהדקותכשתילהשאירהאש.



האספרגוסאתלהוסיףלרתיחה.עדהאש(על)כשהסירלערבב
מהמים,ושונןדקותכ-6-5במלםבנפרדלפני-כןשהורתח

חתיכות.כמהמלבד
קטנה.אשעללבשללהמשיך

לבישולולהחזירדקהבמסננתהכללהעבירמבושל,כשהכל
המורתה.החלבבתוספת

לאטולהוסיפםחלבקצתעםהחלמוניםשניאתלערבבבנפרד,
השמנת.אתלבסוף,להוסיףלתבשלל.לאט

שהושארואספרגוסחתיכותמספרלהוסיףאפשרמוכן,כשהכל
לקישוט.בצד

72



3

pnירקותoyבצקניות

מאירישולמיתשם:

9191.בשנתבפוליןנולדתי
גדודרחובותלקןהצטרפתי51.בגילההוריםעםעליתי

חצור.קיבוץמייסדי-"מרחבלה"
החי-במחלקתעובדתאנילכיוםתלנוקות.מטפלת-במקצועי

)פעילות(.בוך
חצור.בפינתלטרמפבשבועפעמיםAndמחכה-היכרסימני

ולחשוב.לקרואבבני-אדם,שקיעות,להסתכל-ואהבותתחביבים

בצקנלותOYירקותמרק-אהובמאכל

בצקניות:גדולבצל1
קמחכדס1לרוקיםפלפלים2
רותחיםמיםכוסות%1קישואים2

שמןכפות4בשלהעגבנלה1
בלצלם4תפוח-אדמה1

מלחעגוליםגזרים4
שחורפלפל057גבעולל

מרקאבקתכפיתשורש
תלטה)גרעיניבורגולכום4*שמיר

קודם(שעות42במילםמושריםמרקאבקתכף1
מלח

פלפל

סלריעליבשמןלאדותגדולות.לקוביותהירקותאתלחתוך
השמיר(,)למעטהירקותשאראתלהוסיףמלם.להוסיףקצוצים

האחרון.ברגעהשמיראתולהוסיףשעהחצילבשל



:הבצקניות

)אתהופעתםסדרלפיהבצקניותnihכלאתלערבב
אחת,אחת(.להכנלסישהביצילם
כפית.אוכףבעזרתרותחלמרקהבצקניותאתלהכניס

כתבואפללוהנכדותהמשפחה.כלעלאהובזהמרק*
סבתא.שלהמרקלכבודשלר

!5בתאבון
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+5

עגבניותמרק

ארדרחלשם:

ב-5491.ברוסיהנולדה
מהתינון.השתחררהanyוזה02nawבמשךילדלםoyעבדה

ארוך.ארוךשער-היכרסלמנל
טובות.בדלחותריקמה,ציור,שירה,-תחביבלם

ארצי.שלמהאינשטיין,ארילקהגששלם,-אהבות

הקרים(ללמי-החורף)מאכלעגבניותמרק-אהובמאכל

ovalמרק-עוףאבקת+תבלינלםגדרל
הטעם((%87סוכרעקגבניות8

מרגרינהחבללה4

העגב-אתמוסיפיםשיצהיב.עדמרגרינהעםהבצלאהמטגנים
NWהמרוסקותלותנ DYקטנהאשעלמבשליםמים.כוסות

תב-מוסיפיםהבלשולאחריפעם.Tnבוחשיםדקות.כ-04
דקות,כ-01עודלבשלממשיכלםמים.כוסותשתיועודלינים
טעם.ולתקןלטעום

!חםלהגישכמרק.אורוטבבתורשחורלחםoyלאכולניתן
ORלהגיש-רוטבבתוראוכליםoyחלב.וכוסלחם

!בתאבון



חלב((pnפטוט

טליבליפתשם:
הקיבוציתבתנועהגדלתי21ומגילב-1491בתימןנולדתי

המערכת(.הערת-הקיבוציתלתנועהטובה)המלצה
Tayרוב-בחקלאותnthבשלחין.

חלב()מרקפטוט-מבית-אמאמאכל

חלב
חלה()רצוילחםאומצות

מלח

חמאה
חרילף

החלבאתמרתלחיםקטנות.לחתיכות)המצות(הלחםאתחותכים
סמיןך.נהיהATRעדובוחשים)מצות(הלחםאתומכנלסים

הטעם.לפיgranוכמובן)חמאה(וסמנהמלחקצתמוסיפלם

!דוגמתושאיןמעדןלכםהרי
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קוקוסעםבטטות

בן-יהודהשולהשם:

3591בשנתבישראלנולדה
ארוכה(.)בחופשהבעיסוקמרפאה-במקצועה
כבד,אוהבתיקימבטאשנה.21ATHצמחונית-מאפיינלה

iבריאים(.עלדגש)עםמתוקיםודבריםילדלם

מנות((4אמלתל()מעדןקוקוםעםבטטות-אהובמאכל

זנגוילכפית5בלנוניותבטטות4
לימוןמיץכוסרבעקוקוסכוס5

אוחמאהכפות2צימוקיםכוסרבע
noninמרגרינהמגורדתלימוןקליפתכף31

דבכפות1

אךרכותשהןעדרותחלםבמיםקליפהעםבטטותמבשלים
עבות.לפרוסותוחותכיםקולפיםמסננים.מוצקות.עדיין

ומשומנת.שטוחהאפלהבתבניתעורכלם
והזנגוילהלימון הקוקוס,הצימוקים,קליפתאתמערבבים
הפרוסות.עלומורחים
אופיםהכל,מעלודבש,יוצקיםלימון,תחמאהמיץמערבבים

שישחים.עדדקות2-52בינוניבחוםמראש()מחומםבתנור

וקרים.אפוריםחורףלערבימצויין

4



גואקומולה

הורוויץג'יישם:
הסוציאליזםאתלבנותכדיב-2791ארצהעלה

בלחנךמסתפקהיוםהלהודים.במדינת
ולאכוללג'ז,להאזיןיסוד,בכיתות
בעונה.אבוקדו

מקסיקו,שילדאנג'לסלוסבשםקטנהבעירגדל

מקסיקניים.למעדניםאהבתוומשם

אבוקדו()מעדןגואקומולה--אבאמביתמאכל

בלבובלבגודלאבוקדודם3-2
בינוניתעגבניה1

בלנווילבןבצל325
שחוריםזיתים7-6

ו...לימוןטיפותמספרפלפל,מלח,
הטעםלפיטובסקו,רוטבטיפותמספר

שלי(הדוארRDAקבועבאופן)נמצא

ערב,לארוחתהאוכלבחדרהזההמעדןאתמכיניםאם
שהלכנת,עדלחכותשמוכניםבשולחןלהתישברצוי

גואקומולהמדייותרעםלבד,עצמךאתתצמאאחרת
אחד.אדםלבן
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מרק.לצלחתולהכניסהיטבהאבוקדואתלמעוך
זעירות,לחתיכותוהעגבניההזיתיםהבצל,אתלחתוך

לאבוקדו.ולהוסיף
היטב.ולערבבחריף,רצויהטעם,לפילתבל

למרותניתןאומהצלחת,ישרמזלגבאמצעותלאכולנלתן
כר.אותוולאכוללחםפרוסותעלהגואקומולהאת

שלהמרכזייםהמרכיביםארבעהשצבעיהעובדההערה:
מקריתהיאפלסתיןדגלשלהצבעיםonהמעדן

לחלוטין.



גרנולה

אלפרןאהרוןשם:
1591.בשנתבארה"בנולד

37-9691.בשנלםוויאטנםמלחמתנגדבתנועהפעללהיה
במפ'ים.עובדעלתונאי,-מקצוע

משגע.שפם-היכרסימני
(?7ובעתיד)בעברלמוזיקה,קרטההאזנה-תובלבים

גרנולה-אהובמאכל

דבשכוס5קווקרכוסות3
שמןכוס5בוטניםכוס1
צימוקלםכוס%סוביןכוס1
מקוצציםתמריםכוס5קוקוסכוס1
שומשוםגרעיניכוס1

הקוקוסהסובין,השקדלם,הבוטנים,הקווקר,אתביחדמערבבים
מים.מעטעםהשומשוםוגרעיני

והשמן.הדבשאתמוסיפים
מעלות.051שללתנורומכניסיםבתבניתשמים

בהיר.חוםשצבעהעדאושעהבערךהתערובתאתקולים
והתמרים.הצימוקיםאתומוסיפיםמהתנורמוציאים

זה-מדייותרלאכוללאבלי,אבלאוחלבעםאוכלים
בבטן.מתנפח

8%
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גרנולה

oyרונןשולה
בישראל.ב-4491נולדה
mith»ומאזלחצורהגיעהצעיר3379קטנה.בעלררגילה

כאן.היא
מיוחד.לחלנוךמורה-מקצוע

מהנלםטובה,טיוליםצבעונית,מסעדהטלויזיה-תחביבים
מינים.מכל)הרבה(וספרילם

לצמחונים(רק)לאגרנולה-אהובמאכל

קוקוסכוסות2אגוזים/שקדילםכוס5
מיםכוס1קווקרכוסות4
שמןכוס5חיטהנבטיכוס1

ונילכפלת1סוביןכוס1
חוםסוכרכוס1

דבש(כוסחצי)או

בתנור.ולהשחיםהחומריםכלאתלערבב
שומשום.כוסלהוסיףאפשר
בקווקר.יבשיםחומריםלהחליףאפשר



לרוקלםזלתים

סמולראליעזרשם:
בישראל.ב-5591נולד

בחצור.בפרדסונקלטבנגבהברפתעבד
סלדרהקיבוץושיחתעבודהבסידורכולםאתסידר
עבודה.בו.אותו
לו.נותניםלאאבלברפתלעבודרוצה

חנה'לה.-אהבות

לימוןירוקלםזיתים-אהובמאכל

ויבשחריףאדוםפלפלהאכילה(כושר)לפיזיתים
דפנהעלי on

ותליטר)לכל nbn 'ג 0
ליטר01)לכללבןכוסמים(

am)שמך

ובוחרלםהקרובלכרםיוצאיםהזיתיםpromכשמגיע1.

מבשיל"מרחבלה"ראשוןזןוצבע.גודללפיהזיתיםאת
[Idaהגדולהזית"נובו"שניזןספטמבר.תחילתאוגוסט

הטעיםאךהקטןשהוא"מנזנילו",שלישיוזןביותר.
שמן.לעשיתoaומתאילםמכולם,

בנישלהאכילהליכולתבהתאםקיבולכלילוקחים2.
היטבגדולה,מנקיםלחביתועדריבהמצנצנתהמשפחה,

סגירהעלמקפלדיםהכיבושתהליךזמן)כלמיםוממלאים
הכלי(.שלהרמטית

יוםכשכלבמיםימילם3-4הזיתיםאתמשרים35
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nt לדפוק | ws - . "מרחביה''הזראת|הערות Te

המלםהחלפת.Hyיר:

:|לחודשהיטב.סוגריםamליטר.-01

אתarnהזיתלםאתלבדוקניתןהג"להתהליךאחרי
למלonכוסולהכלןצנצבות.למלאוהלדידיםהמשפחה.|בבל|
:5Sanחריף..AMRשלא|

2דפוקים.|
חתוכים.זיתיםSagiלחתוך.בלתן="וברי"הלךאת;5
מתקצר.ההחמצה|תהליךואזחרצנלם|להוצלאגםאפשר|-

עקוצים.שאלנם.זיתלם
oeו



ונסיונות:המלצות

כוסבצירוףזהממתכוןשנתייםכברטועםנחתומימשה-

טובה.וודקה
שנתייםכברהיאגםטועמת)מזכירה(נחתומיטובה-

זה.ממתכון
לותר".טובים"שלי-חצרונימנחם-
6891המונדיאללפניזהמתכון שביצע-הלוירמל-

כפיצוחים.בזיתיםהשתמשמרדונהשלגולכלולפני

מאוד.חריפים%05-לחדר-האוכלבמעלהושביםעוברים-

מאוד.מלוחים%
מיוחד"."טעם-שכנה-פודראלישבע-

לבולגרי".דומה"טעם-שכנים-ומלוינהז'קו

סמולר.זיתיכמואין-וחנה'להתמהמעין

|
!בתאבון
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בחומץחציללם

ברקאייעלשם:

בחומץהחצילים-אהובמאכל

:התחמיץ

אדוםסחוגחומץכוס1
מלחקצוצהפטרוזיליה

הדמיון()כידחציליםמעוכהשוםשן

בשמן.ולטגןלפרוסותהחצילים,לפרוסאתלקלף
השמן.לספיגתנירעללהניח

בכללולהניהחבתחמלץחצילפרוסתכללטבולמכןלאחר
האחסנה.

התתמיץאתשופכיםובסוףבכליהפרוסותכלאתמניחים
החצילים.עלשנותר

רבים,ישחודשיםבמשךלשמורמיד,ניתןלאכולאפשר
בתחמיץ.מכוסהשיהיהלהקפיד

!בתאבון



אבוקדוממרחי|

ברנזבורגאורנהשם:
מאזניים3591,מזלבסתיונולדה
|לפטםניסוהשניםבמשךאלן.ועצמותמעוריותרשהרבה

:הגוף...אךגדללשווא,האףאבלהנפחאתולהגדיל

גילואותהכששקלואבל.

דיבור,.הרבהבתוספתשלהההלכרלסימניהפכואלהשני
והומור.תגובהמהירות
Hi||קצת.ועודעליולחשובשאפשרמהכל-אהבות

HIRDאבוקדוממרחי-ומצויאהוב

hannoקוטג'גבינתעםאבוקדו
aeאבוקדו.1 oe

:הטעם.לפיקוטג'גבלנת|
:מלח

ועוד.שמותרAndלוקחיםבמטבח,אבוקדושלחלקומחכלםהכנה:

|הממרת(.שללהלה)זהאחד
)במקרר.צאןגבינתTRלאואםשלשבמידהקוטג',גבינת

:2:למעלה(.הדלתממולהגדול
)כשהממרחהטעםלפיהגבינהאתומוסיפיםהאבוקדואתמועכים

הקולקטיבי(,המשפחתיהטעם)לפימלחובוזקים.?Mpa)יהיה
|יודעיםעליואירועלכלוטובבארוחת-ארבעמשברלעיתותטוב

|נוסףבאבוקדומשתמשיםאורעביםנשארים-שליRIDשעשהמה
:שמותר(.כמהבדיוקלקחתם2)זוכרים

|עושלםאזעוזר,לאזהכלואםמתרחש.שהואלפנידקותחמש||
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אפרסמון עםאבוקדו|
|פלפלקורט2אבוקדו1
רוצלם((ORמלונזכפות7אפרסמונים2

מלח

מתבללםקטבות,mלקֶוביוהאפרסמוןהאבוקדו.אתחותכים
=זהאבלתאמינולאואוכלים.

ותפוזטונהBYאבוקדו-חביבאהרוןואהרון

מלח|||אבוקדו1
פלפלטונהשלקטנהקופסא1

רוצים()אםהטעםלפיme:תפוז4

tien אפקטנות,מוסלפים.לקוביותהאבוקדואת te
במזלג--מרוסקת.כשהיא|

לאבו-ומוסיפיםביותרקטגותלחתלכותהתפוזאתחותכים
:ומגישים.קרקרעל,מורחלםמתבללם,קדו

|!!'אבוקדושאוהביםבתבאלשגעוך,7זה



גבלנהממרחל

גילתשיבולתשם:

עצמלת.בהגשהעבודתילכדיתוך"ילצרתי"הגבינהממרחיאת
-מדוייקותכמויותאלןגםולכןדמיונייםהםהמתכונים

והאפשרויות.החשקהטעם,לפיהכל
ירקות,פירות,תבלינים,-דבריםהרבהלצרףאפשרלגבינה

וכו'...צמחל-תבליניםדג,

אישיבנוסחשומלת

לבנהגבלנה0:ג'
כתושהשוםשן1

"דגש''מרקקורט
הטעם()לפימלחקורט

ג'ל-052שוםWw)בערךכתוששוםמוסיפיםלבנהלגבינה
צורך.ישאםומלח"דגש"מרקלבנה(,קורטגבינה

ילרוקהגבינה

מלחלבנהגבלנהג'0
פלפלירוקמלפפון1

רוצים()אםאורגנו:שמיר
רוצים()אםמיורןפטרוזיליה

קטנות,שמירלקוביותחתוךמלפפוןלבנהלגבינהמוסיפלם

אפשרהטעם.לפיופלפלבמלחמתבליםקצוצים.ופטרוזיללה
אורגנו,מיורן..כמומתחשק.אםנוספיםתבלינלםגםלהוסיף
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בריאותגבינת

אוהבים((ORסוכרלבנהגבלנהג'00
אוהבים((ORקינמוןובננותתפוזים,תפוחים-פרי

אוהבים((01271ORהעונהפירותלפי
)קווקר(שועלשבולת

תפוזים,-פרי.בחורףשלקוביותלבנהלגבלנהמוסיפים
שלש.מהבקלץבננות.תפוחים,

ממתיקיםסובין.וקצת)קווקר(שועלשבולתמוסיפים
אוהבים(.(ORוקינמוןבסוכר

לגבינהמוסיפים-פירותOYגבינהשלאחרת"ורסיה"
הטעם.לפיוקינמוןסוכרבלבד.תפוחי-עץשלקוביות

!בתאבון
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אבוקדוסלט

גילת.שיבולתשם:

בישראל.ב-1691נולדה
)ת"א(בארץחופששנתיים-אופילניצעירים""מסלולעשתה

לקלבוץ.וחזרהודרום-אפריקה,ארה"ב,קנדה-ובחו
מחסנאיתכרגעמשתנה.עבודהומקוםאיןעדיין-מקצוע
מטבח.
גדולה.ג'ינג'ית,-הלכרסימני

אמנותל.ונוי,איפורפרתחים,צמחי-בלתסדור-תחביבים

אבוקדוסלט-אהובמאכל

מלחאבוקדו
פלפלבלצה1

הטעם()לפימיץ-לימוןירוק()רצויקצוץבצל

ירוק(,)רצויקצוץמרוסקת,בצלקשהביצהמוסיפיםלאבוקדו

הטעם.לפי-ומלץ-לימוןפלפלבמלח,מתבללם
היטב.מערבבים

קלוילחםעלמעדן

!בתאבון
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בוקרלארוחתסלט

גורדוןרותשם:
גרמניה/אנגליה.-מוצאארץ|.ב-6291נולדה
בטיפולעבודההתחלתב-3591,לקיבוץהגילעה-דרךציוני

ללימודים/עבודת-חוץ.יציאה-6791חולים.
גרונטולוגית.-מקצוע

כתפיה.עםגדולתיק-היכרסימני
שגרתלים.לאבטלויזיה,טיוליםדרמה,אנגלית-תחביבים

גורדוןבביתשבתביוםלארוחת-בוקרסלט-אהובמאכל
(אישל-3

חמוציםמלפפונים2קטנותעגבניות5-4
העונהפרי

ריחןשלעלים0
מלח

בענעשלעלים4
פלפל

לקצוץ.והריחןהנענעאתלקוביות.הכלאתלחתוך
nbnאישי.טעםלפי-ופלפל

גסה.בפומפיהמגרדילםתפוח-עץ*

99



מתוקחמוץסלרי

כהןThyשם:
2291.בשנתבבולגריהנולדה

בהנהלת-חשבונות.עובדת6491.בשנתארצהעלתה
בולגרי.לאוכלבאהבתםהידועיםבניםלשניאמא

הכיהסודאתלגלותעליזזה,הסכלמהספרלכבודהערה:
אמלתיבולגרילבורקסבצקלהכיןאיך-במדינהשמור
כהן(.משהשלהמתכוןאת)ראה

חמוץ-מתוקסלרל-מבלת-אמאמאכל

מלח)שורש(סלריראש
סוכרמעטבינונייםגזרים3

ymכף1 Mwללמוןמ-5
)בערך(מיםכוס4

בעובייפותלפרוסותפורסיםהסלרי.אתוקולפיםרוחצים
הגזרים.לגביגםכנ"ל-מ"מ7-5של

אשעלומבשליםבישול,מכסיםבסירהחומריםכלאתשמים
עליתר)לאיתרככווהגזרהסלריפרוסותWRעדקטנה

המידה(.
מזכוכית(כלי)רצוילכליהמוכןהתבשילאתמעבלרים
האכילה.לפנלומצננים

האישי.הטעםלפי-והחמיצותהמתיקות,המליחותמידת*



צהובה(3731סנדוויץ'

ברנרגרישם:
ב-0591.בארה"בנולדתי

וכעתרדיקליציונילהיותעברתימתון,כשמאלןגדלתי
חקלאי.-הזהותבתעודתלירשום

-בשניםמסתכמיםוסים,לגלפרטבחקלאות,שלילעבודהדמל

בפקאו(.ויוםבזיתים)יום
למדתיגם'אמן',שםהואכןאםופרנסתיקליטתימקום
)במקוםabnעלשחורקפהבבוקרב-00.40לבשלקצירימאסא

החורף.בחודשיבעולםטובהכיהדברזהמים(.
מהירה.הליכהמלוחדים:היכרסימני

ולהתבטל.בחדרלשבת-תחביבים

(nan)צהובהגבלנהסנדוויץ'-אהובמאכל
לחםפרוסות2

צהובהגבינהפרוסת1
מרגרילנה

רוצים()אםבצלפרוסות

צדדיהן.שניעלהלחםפרוסותשתיאתמורחים
1מס'לחםפרוסתעלהגבינהפרוסתאתבעדינותמניחים

2.מס'לחםבפרוסתמכסים
ל-002הטוסטראתאובן,מחממיםהטוסטרתבניתעלמניחים

צבעכשמתקבלומוציאיםלתנורהתבשילאתמכניסיםמעלות.
חום.זהוב

בצל(להוסיף)אפשר!מידאוכלים
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ממולאיםעלי-גפן

אמירהבן-חייםשם:
ישראל.-4591יללידת

קיבוץ'.'חוזרת-דרךציוני
סוציאלית.לעבודהסטודנטית-עבודהמקום

שמאל.בלחינקודת-חן-היכרסימני
כלבים,לשלר,גידול-תחביבים

ממולאיםעלי-גפן-מבית-אמאמאכל

קצוצהפטרוזיליהלקנות(גם)אפשרעלי-גפן
מלחאורזכוס1

פלפלב-בצל
לימוןymקצוץשמיר
קצוצהבענע

(OXצהבהבYayשמקבליםעדהטרייםעלי-הגפןאתמבשלים
רותחים(.מיםעליהםלשפוךעלים,ישקונים

יחד.ומטגניםהאורזאתמוסיפיםבצל,מטגנים-למילוי
ופלפל.מלחפטרוזיליה,נענע,שמיר,ומוסיפיםמהאשמורידים

מהמילוי,שטוחהכףבמרכזשולחן,שמלםעלהעליםאתפורשים
ומגלגלים.העלהשלצדדיומשלושתמקפלים
רבהבצפיפותסירבתוךהמגולגליםהעליםאתמסדרים

עםמכסיםלימון.ומיץבמיםמכסיםשניה(,קומהגם)אפשר
עצמוהסירשלהמכסהומעליומהסירקטןיותרשהואמכסה

העלים(.התפרקותאתלמנועכדיכך)עושים
נגמרים.והמלםמבושלשהאורזעדמבשללם
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מלוחהוגבלנהלרוקפלפל

)ז"ל(פרחיז'קושם:
5191.בשנתבבולגריהנולדתי

בעליהעליתי.בסופיההאמריקאיהקולג'חניךהייתל
nhaטייגרהיל".באניהללגלית"

העצמאות.מלחמתבתקופתהקלבוץשלכמא"זשימשתל
שונים.מקצועותבמספרעבדתיאךRAINYאניבמקצועי

LORYומדברמהרחושב-מיוחדלםהלכרסימנל
ותיאטרון.ספורט,פוליטיקה,ספרות-תהביבים

מלוחהוגבינהירוקפלפל-מבית-אמאמאכל

הטובההדמיוןכידפלפלילם
מלוחהגבלנהגרם0
לבנהגבלנהגרם0

ביצלם2

האש.עלהפלפליםאתשורפים

שנשרפה.הקליפהאתמורידים
הגרעינים.אתומוציאיםקריםבמיםשוטפים

הביצים.עםהגבינותאתמערבבים
בינוניבחוםואופיםבתנורהפלפלים,מניחיםאתממלאים

דקות.5-03
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קרזט

פרנקחוהשם:

קרזט-מבית-אמאמאכל

פפריקההרבהמלוחהלא-צאןגבינת
כמוןמרגרינהאוחמאה

nonבצל

קצוץ,בצלמרגרינה(,מלח,)אוחמאהבתוספתגבינהמערבבים
כמון.ומעטפפריקה

ומגישלם.התבליניםאתלספוגכדיLynלנותלזהנותנים

!בתאבון
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(%050)ברוךרוטב

קויפמןברוךשם:
לחצורהגעתיומידלארץעליתי9491.בשנתבצ'ילהנולדתי

חוץ.ב-2691,כילד
וטיולים)כדורעף,כדורגל(,תלנוךשח,ספורטאוהב-תחביבים

בחלייל;

לאלוהים.מתחתס"מ5-גובה-מאפיינים
חובה!-הרגלייםאחתעלגבסoyק"ג07-משקל

SIS-ב'יבג'ל AY

)לסלט(ברוךרוטב-פרטלתהמצאה

-מנתעלבמקרהשנולדולחליםלסלטטעםהמוסלףעסלסירוטב
ידבהישגנמצאלהכלנו,הכלקלהסלט.שלהטעםאתלגוון

קלוריות.מאדהרבהובריאות,מוסיףמטעםוערב,חוץבארוחת-בוקר
קויפמן.ילדיאצללראותאפשרתוצאות

:בודדלאדםמתכון
פלפלמלונזשלגדושותכפלות2
מלחחומץשלכפלות2

חרדלכפית5שמןכפיות5-4
)פלפלסחוגשטוחהכפלת1הרצוןלפילימון

אדום(.חריף

הנ"ל.בחומריםאותהוממלאיםצלוחיתלוקחים
התלהב...(קורןאמציה)אפילותצטערולאנסה
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עגבניותברוטבחומהשעועילת

פרנקסג'וןשם:
ב-2791.לארץעללתיב-2591.באנגליהנולדתי

מפסיד.במפעלבהנהלת-חשבונותראשיפקיד
אותי.מכיריםכולם-היכרסימני

לחו"ל.כדורגל,ילדים,נסיעות-תחביבים
האליפותאתתיקחהמועדפתהקבוצהשטוטנהם,

אחרונה)פעםנוספתפעםובגביעבליגה
ב-1691(.היתה

עגבניותברוטבחומהשעועית-מבלת-אמאמאכל
לחםפרוסות2

ביצה1
עגבניותברוטבשעועיתשלקטנהקופסה1

קטנה.אשעלולחמםלסירהקופסהתוכןאתלשפוך
מביצה.עיןלעשות

אחד.מצדרקלחםמפרוסתטוסטלעשות
השעועלתאתזהעלולשפוךהטוסטעלהעלןאתלהניח

ולאכול.החמה
אותהטובליםבחמאה,מורחיםהטוסטשלהשניההפרוסהאת

נקלה.נשארתשהצלחתעדברוטב
הברלטיים.העמיםחברולאזרחילאנגליםמומלץ
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שקשוקה

ברנרתמרשם:
באוניברסיטהשניםשלושלמדתיב-2591.בחצורנולדתי

מוגדר.לאעדייןומקצוע
בחינוך.-הזמןויתרבבישולשנהחציעבדתי

וכלבה.בחדרלאכולילדים,שאוהביםשלושהליללש
מוסווית.בולגריה-מיוחדלםהיכרסימני

מזהיותר)אבלולסרוגבמסעדות,לתפורלאכולאוהבת
מהחיים.ולהנותמוכנים(בגדיםלקנות

קיבוצית(למשפחהפרקטי)מאכלשקשוקה-אהובמאכל

רעבים,פיותלארבע)ארבע(ארוחת-ערבלהכיןכשצריכים
סגור.והמטבחכמעטריקהמקרר

מלחבצפ1
פלפלירוקפלפל1
פפריקהעגבניות5

אורגנותפוחל-אדמה4
האוכלים()כמספרביצים

שזהעדהחתוךהפלפלאתמוסיפיםשיזהיב.עדבצלמטגנים
במקררשזרוקות)כאילוהחתוכותהעגבניותאתמוסיפיםרך.

מוסיפיםלקוביות.החתוכיםתפותי-האדמהואתשבוע(כבר
לאשמורידים.הסיראתומכסיםאורגנופפריקה,פלפל,מלח,

דקות.כמהכלשיערבבהבכורמהבןומבקשיםקטנה
לתוכהפותחיםשקשוקהשלצורהמקבלתהנ"להעיסהכשכל

דקות.כמהעודומטגניםהמיועדים(הזוללים)כמספרביצים
ondמגישים oy) onומסופקים.מלאיםוכולםיד(על

סגור.לאשםהמטבת.שלמהרפמהלוקחיםותפ"אהבצלאת*
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מהנוזלים(50331ולאהסלקאתלהשאלררוצה,אפשרשמאוד)מי



"גזעלת"לימונדה

ארנן.רחלשם:
חפצלבהביןסוסיםל-4רתומהבעגלהונולדתיכמעט

הלוםועדלעולםבצעקהלצאתי6291.-בשנתלעין-חרוד
נמשכת.ה'יצעקה"

גהוכשהעופתיליה,עלשנאפתהשבתעוגתשלרלחoyגדלתי
תיפול,והןשהלאמחששלנשוםהיהאסורהפתיליהעלהיתה

נפלו.לאפעםאף
עטרהבקפהזודווקאהיתהאהבתישהכיהעוגהזאתבכל

)שלאגקצפתבתוספתבשבללימזמיןהיהשליבירושלים,שאבא
בתי-עבודתיבמסגרתהיתהשאפיתיהראשובההעוגהזאנה(.

אםהיום...עדשליהעוגותנראותוכךשנה()04נוך
קצפת'בבקשהשיכלןועוגהלקפהאותהלהזמיןרוצהמישהו

לימונדה
חברותי,שתיעםירושליםלמשכיתהתגלגלתיחםקילץיום

עלתהכוקר,אותהמשקהכוסהזמנוהצימאוןעלינוכשגבר
גלידות.שתיכמו

הרוהמגורדת,הואלימוןקליפתעםלימונדההיההמשקה
הםקייץביוםומאזכיסינו!אתורוקןצמאוננואת

"גזעית".ללמונדה בכוסבביתילהתכבדאפשר
לפניכם:היאוהרי

מלים.כוס1עםסוכרכוסות2מרתיחיםסוכר:מי
אבלחדשיםסוכרמי)כשנגמר,מבשליםבמקררYIPשומרים

ARוכו'(הנכדיםהאורחים,כשמגיעיםלאפעם
-אורתשמגיעלסחיטה,ברגעבצלחתמחכיםלימונים-

קליפה.ומגרדלםהמיםאתסוחטים



+קרחִמי+לימוןקליפת+סוכרמל+לימוןמיץמערבבים-
שמגישים.לפניוטועמיםקרחון,

מאודמתוקשאוהביםיש
חמוץיותרהאוהביםלש
חמוץרקשאוהביםלש

קרים.מייםרקהמעדיפיםויש

!לרוויה

109



קלוא
אללזןפרנישם:

בארה"בב-9191נולדתי
ונשארתי:קנדיתכתלירתלארץבאתי

מוגדר.מקצועאין

הוואי()משקה-קלהואאהובמשקה

ונילכפיות2סוכרכוסות2
וודקהכוסות2מיםכוסות2

קפהבסכפיות0

קלהבצורהולבשללערבבוהנס-קפההסוכרהמיםאת:הכנה
והוודקה.הונילאתלהוסיףמתקררכשזהדקות.כ-52

שבועיים.במשךחשוךבמקוםלהשאיר

לחיים!

גרי.שלאמאמאליס,קיבלתיהזההמירשםאת

0



אנגליתה

פורתילואלשם:
רוסיה.יוצאילהורים0291בשנתבאנגליהנולדתי

וריכוזלידה,בר-מצווה,נלשואין -מיוחדיםדרךציונל
בגרלה.

ונתן.ז'קובלןהשולחן-עבודהמקום
מלבבחיוך-היכרסימן

הקנושות.-תחביב

דקחבלעלשהולכיםמרגישים"ואם
סרקשהםמדבריםמתפוצץוהראש

השמיכותבתוךמתגלגלאתהאו
הבאותלפניכבדותחרדותויש

עולמיךסדריאתהופכתחולרע
בידיךישומהרקלפתרון

אנגלי"תהכוסלךתעשהלר

אנגליתה
onרותחים

)משובח(אנגליתה
חלב

סוכר
חמילםמיםשפיכתע"י)תיון(התהקומקוםאתמחממים

אתתכפיתלתיוןממנו.מכניסיםדקותABDוכעבורלתוכו
ומש-רותחיםבמיםלתיון.ממלאיםאחתעוד+כוסלכלתה

חלבקצתספלבכלמערבבים.שמיםרגעים.כמהאירים
הטעם.לפיסוכרבליאועםהתהאתעליוומוזגים

עוגה.בתוספתמומלץ

1
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אומלט

אותלוןקריסטיןשם:
בשוויץב-6491נולדה
בחילם.לשינויחצור,שגרםבקלבוץביקור-דרךציוני
לול,מטבת.-עבודה

ספרים.-תחביבלם

אומלט-מבית-אמאוגםאהוב,מאכל

שמן.כפות2mp.ג'0
nbnכפית5חלב+מלםפכפמ"'ק0

בלצלם.4

ולאחלקשהבלילעדהסדרלפיהחומריםכלאתלערבב
השימוש,לפיבמקרר.שעות7-1לנוחלולתתמדי.עבה

קצת.צורך,לדללישאם
בליל,מצקתלתוכוולצקתבמחבתשמןRnמעטלחמם

שצהובעדלטגןכולו.עלהבלילאתלפזרהמחבתובתנועת
ולהפוךןך.בהירחוםאו

בתנור.חםולהשאירבערמהלשלםהמוכניםהאומלטיםאת
מתוקוגםכלום.ובליסלטים,גבלנה,בשר,עםלאכולאפשר

סירופ,סוכר.ריבה,דבש,עם

!בתאבון
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אמפנדאס

פלבת-עמישם:
בארגנטינה.ב-7291נולדתל

וקבוצתממפ"םקטנהקבוצהoyב-6591לארץעליתי
באמצע.באירופהטיולעםמברזלל,הצעירהשומר

-8691)גזית)עדקיבוץ-הלעדחדשיים.לקחהההפלגה
בחצור.מאז,

רוקחת.-בעברשלנילם.במרפאתסייעת-מקצוע
חופשי(.בתרגוםפולניה)אמאמאמאאידישה-היכרסימני

קלאסית.קולנוע,מוזיקה-אהבות

אמפנדאס-מבית-אמאמאכל

מילויהבצק
דקקצוץבצל1קמחכוסות4
וחתוכותמקולפותעגבניות5אפיוןשקלת1
חתוךירוקפלפל1שטוחהכפית1

קצוץבשרק"ג5מלחשל
קשותביצלם35שמןכוס4

מגולעניםזיתילםחלמון1
דפנהעלל2קריםמילםכוס1

אורגנו

סוכר.קורטשחור,פלפלכמון,מלח,

כפותו-3העגבניותהירוקהפלפלהבצל,אתnwaמטגנים
מלבדוהתבליניםהבשרמהנוזל,אתכוסלרבעמוסיפיםמרק.

מקררים.טעם,מתקניםשעה.כ-%נמוכהאשעלמבשליםכמון.

מגש.עלוהכמון,משטחיםהבשרOYהירקותאתמערבבים



1?

pלמעלהמפזריםתתקרר,התערובתכאשר nbsביציםשל
קודם(.יוםתערובתלהכין)אפשרוזיתיםקשות

בצק

עלהשמקבליםעדמרדדיםהחומרים.אתמערבבים
כוס,שלתחתיתעםעיגוליםמסמנלםמ"מ.2שלבעובי

מללוי,מרטיבלםכףבאמצעמכניסיםסכלן,עםחותכלם
עללוחציםעלגול,בחציהיטבהבצק,סוגריםקצוות

עמוק.nwaמטגניםמזלג.oyהקצוות



בורקיטס

גורןישראלשם:
בבולגרלה.ב-6191נולד

במלחמתנפצע"טייגרהלל".המעפיליםבאוגיתארצהעלה

יללדים.וחצרן
השחרור.

ככולבויניקעובד
שיבה.YW-היכרסילמני

יפות.ובחורותילדיםאוהב-תחביבים

גבינה
תרדאו
חציליםאו

פרורל-לחם+אגוזים+או
ביצה

קיבמון+ריבהאו

בורקלטס-מבית-אמאמאכל

המילוי

אפשרויות:

קטנים.כדוריםויוצרלםהבצק

הבצק
קמחכוסות5
מרגרלנהחבילת%

myכוס5
חלבכןם2

מלח.קורט

חומרלאתמערבבים
שמזהיב.עדבינוניבחוםואופיםבמללויכדורכלממלאים
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בורקס

כלב.שם:נירה
בבולגרלה.נולדה

והגיעהכמובן(בולגר?הוא(baכלבבאברהםפגשה
אחתכלבנותשתילמשפחהנוספוIRDלחצור.בעקבותלו

!משהומשהו

בורקס-מבית-אמאמאכל

מילויבצק

תרד,גבינה,במילוילמלאנלתןמרגרלנהחבללה1
בורקסמילויכלאוחציליםמלחעם

טיפוסל.מהברזמיםכוס1
הבורקס(על)למרוחביצה1nbnכפית1
חומץכפית1
קמחכוסות2

והחומץ.להסירהמלחהמים,המרגרינה,אתאשעללהמיס
ולקרר.מהאש

(Tyכוסות2להוסיף nopרך(.שהבצק
שלבמילויולמלאלעיגוליםחתיכות,לרדדל-12לחלק

בורקס.
ביצה.למעלהmandyלחציהעיגולאתלקפל

שמזהיב.עדבינוניבחוםאופים

!בתאבון



מלוחביגלה

כלבנלרהשם:

nbn ביגלה-אהוב Yorn

חלבכוס1קמחכוסות3
|שומשוםכוס1אפיוןשקלת1
מלחקורטמרגרינהחבילה1

הכל.אתמערבבים
פ"מ:1בעובלעלהמרדדים
בקבוקשלפקקאוקטנהכוסבעזרתעוגיותקורצים

מלץ.
שמזהיב.עדבלנוניבחוםאופלם

!בתאבון
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nin בללנצ'ס

שפיעודדשם:
בישראל.ב-5591בולד

אייל.בקבוצתגדל
בהודים.עובד

יפות.ובחורותמטוסלם-תחבילבלם

מלוחבלינצ'ס-מבית-סבתאמאכל

מילויבליל
כנעןגבלנתחב'2קמתכוסות3
ביצים6

מרוסקתצהובהגבינה
פלפלמלח,

ופלפלמלח
מגורדמוסקטאגוזמיםכוס1

בלצים4שמןכפות2
חלבכוס1

פירורי-לחםאומצותקמח

(IRדקותחביתיותומטגניםהבלילחומריאתמערבבים
המילוי.חומריכלאתמערבביםבלינצ'ס(.במתקן

החביתיותעלפלרורי-לחםאומצותקמחמעטמפזרים
לבלינצ'סומקפליםהמילויאתשמיםהרטלבות(.)לספיגת

בהקפאה()גםבמקררלשמוראפשרזובצורהוארוך.דק
בקרבשרומוסיפיםדקקצוץבצלמטגנים-בשרמילול

עלי-הטובה:כורכום,הדמיוןכידהודי,תבליניםטחון,או
כנ"ל.ומכיניםרוזמרין/בהרטדפנה,

IATשילובבושישמבלת-סבתאעליהאהוביםהמאכליםאחד

הים-התיכוו.ומזרחמזרח-אירופהשל

124



לבורקסעליםבצק

כהןמשהשם:
בולגרית(.)בהשראה0691בשנתבלשראלנולד

כלב.לראשונהגידלב-1691
סוס.עםלראשונהנפגשב-9691
בחורה.עםלראשונההתחילב-7791

האש.-היכרסלמן

בדףמקוםלהשאלןארוכהרשלמה+בורקס-מבית-אמאמאכל

mpכוסות%3קרלםמלםכוס1
מרגרינהחבילת1myכפות3
חומץכפות3

מלח

אתמוסיפיםלקערה.הנוזלייםהחומריםכלאתמכנילסים
מכניסיםחלק.בצקשמתקבלעדזמןהרבההיטבלשיםהקמת.

שעתיים.לפחותבמקררומשהים377911לשקית
פחותשוויםכדוריםל-6הבצקאתמחלקיםשעתייםכעבור

מורחלםעלהכלעלקטן.לעלהמרדדיםכדורכליותר.או
אתמרדדיםעלה.עלabyומניחילםמרגרינהחב'שילשלת

ומקפליםשנשארההמרגרינהאתגדול,מורחיםאחדלעלהכולם
לשלוש.

ניילון,לשקלתמכניסיםל-3.ומקפליםשוב,ושובמרדדים
להשתמשלאכדאילשימוש.עדבלותרהקרבמקוםבמקררשמים

מאד.ORבתנוראופיםלום.באותו
ילרקות.גבלנה,בשר,-שונותמללות

משה.שלמעליז,אמונלקחהמתכון*

1



זילתנלות

מלמדנוריתשם:
ב-1491נולדה
אכלתי,גדלתי.נולדתי,אכלתל,-מלוחדלםדרךציוני

שטוב.ידעתי-ראיתל,טעמתי
אולפן.ריכוז-כרגעמקצוע.אין

ויפה.שטובמהכל-תחבילבים

זיתניות-אהובמאכל

קמחכוסות3
חומץכפות2

מרגרינהחבילה1
ביצהחלמון1

צהובהגבינהכוס5גר'()%9052גבינהגבלע1
מגורדתמלחקורט

מגולענים.זיתיםDYקערה

במקרר.ומאחסניםאחלדלבצקהחומרלםכלאתביחדלשים
עלומגלגליםהאצבעותביןמשטחילםמהבצק,ביסצובטים

מגולען.זית
בבילוי.הילדיםעםהזההשלבאתלעשותטוב

ואופיםמוציאיםלהגשה,אזהעתלבואעדבהקפאהלשמוראפשר
שמשחים.עדמאדחםבתנור

שומשום.גרעלני-צהובהגבלנהבמקוםלבצקלהוסיףאפשר

133



(2372917)כעכים

קציריברברהשם:

כעכים

פושרחלבכוסות2קמתכוסות4
שמרלםכפות2nbnשטוחהכפית1

Lסוכרכף
לאפיהסודהכפות2

רותחילם077mליטרב-1
ביחד,שופכיםוהשמריםהחלבהסוכר,אתמערבבילם

והמלח.הקמחתערובתלתוך
קמח.עודלהוסיף-מדידביקהבצקהיטב,אםלבלשים

מגלגליםחלקלם.ל-41הבצקאתומחלקילםהידיםאתמשמנים
wnaס"מ.06של

למים,לאפיהסודהכפותשתימים,מוסיפיםליטרמרתיחים
במרג-היטבמשומנתבתבניתומניחיםבמלםכעךכלטובלים

רלבה-
גס.בישולמלחאופרג,שומשוםלפזראפשר

בחלק8דרגהמעלות,או052שלבחוםדקותכ-51אופים
חומים.להיותצריכיםהכעכיםהתנור.שלהעלילון

יתפח.לאשהבצקחשוב

!בתאבון
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לחמניות

גבעודןיעלשם:
0491.יליד-8491,הואילידת-הלא
)כפר-מנתם(.מהאזורמחצור,הואהיא

הבישוליםטלולים,ואתילדים,הרבהשלושהלהםישביחד
שויאר.נירהשלמהספררקעושיםהם

במעבדה.ב"צפית"עובדתהילא
חרט.-ב"אומן"הוא

לחמניות((01לחמניות-שולאר(נירהשל)מהספראהובמאכל

ציפוישמרלםגר'0
ביצה1פושרילםמיםכוס4

פרגאושומשוםכוס4סוכרכפית 1
קימלכפות2אוקמחכוסות2

my mos 5

חלמון1

nbnכפית5

גר'ו-02סוכרכפית1פושרים,מיםכוס4/1בכוסלערבב
מתחיליםשהשמריםעדדקות01-51בכוסלהשאירשמרים.
לתפוח.

פוש-מיםכוסקמח,%כוסות2-החומריםאתלהכניסבקערה
תערובתאתמלח.להוסיףחלמון,מכפיתשמן,1madרים,3

-נדבקORוחלק.רךבצקשמתקבלעדוללושוהמיםהשמרים
קמח.קצתעודלהוסיף
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וחציכשעהלתפוחולהשהותקמח,לכסותמעטהבצקעללזרות
נפחו.אתמכפילשהבצקעד

אופחוסכדורחלקמכללהכיןחלקים.ל-01הבצקאתלחלק
במרחקמשומנתאפלהבתבניתהחלמניותאתלסדרקטנה.צמה

מזו.זוס"מ5
דקות.3-02נוספתלתפיחהלהשהות

אופרגאושומשוםטרופה,לפזרביצההלחמניותעללמרוח
קימל.

שהלחמניותעדדקות5-02-03בינוניבחוםבתנורלאפות
בהיר.שחוםצבעמקבלות

136



(%17עםמאפה

ovשלםאסתר
בהונגריה.ב-1391נולדתל

מלחמתלאחרנוערלקבוצתהצטרפתילחלדה.בתאנל
הונ-גבולותאתיצאתיההוריםידיעתוללאהשנילההעולם

שבועותמספרולאחרברגלגבולותעברנובדררילארץ.גרלה:
ולקיבוץ.לארץהגענו

באומן,אילכותבלקורתפרדס,-ובעברבהווהעבודהמקומות
קומונה-חברלם.תופרת,

טלוללם.קרושה,אריגה,סרלגה,-תחביבים

איש(01)למילויDYמאפה-מבית-אמאמאכל
)במיוחד(עדיןקמח[גר'0

שמןגר'08+גר'0
nbn)קצת(Oyפושריםמיםללטר4

אחת.ביצהלהוסיףעדין,אפשרלאהקמחאם*

גר'08למעטהחומריםמכלנוזליכמעטמאד,רךבצקעושים
מבילועדייןרךהופךאשרעדהבצקאתמעבדיםשמן.

שנשארהשמןיתרהמעובד,עםהבצקאתמצפלםבועות.הרבה
שעה.לחציומשאירלם

ומותתיםהמפהעלקמחהשולחן,זורלםעלנקלהמפהפורסים
כדישתוךלהיזהרישנילר.כדףדקהופךאשרעדהבצקאת

הדף.עלשמןLynזוריםיקרע.לאהבצקמתלחה
אובשרל,חלבי,מלוחלהלות)יכולהרצויהמילויאתשמילם

מתוק(.

התבנית.גודל%97וחותכלםארוךלמקלמגלגללם
בלנוני.בחוםאופים

17



מטוגנות(תימניות)פיתותמלאוח

אבניונועםאמירהשם:
ילדנוגדלנו,נישאנו,8-7491.השניםביןבישראלבולדנו

ואכלנו.

צבעים.בשלושהבנותקיבוצניקים,שלוש-היכרסלמני
אוכל.-הםתרבות,-הואגינה,-היא-אוהבים

מטוגנות(תימניות)פיתותמלאוח-אהובמאכל

המלאוח)בהשראתהשבועבאמצעמשפחתלתערבלארוחת
ברחובות(פעםשאכלנו

עגבניותכמהרוטב:קמחכוסות4בצק:
רוצים()אםחריףפלפלקורטמיםכוסכ-%1

ופלפלמלחקורטnbnכפית%

עדבלישהאותםומאחדיםלקערההבצקחומריאתמכניסים
מוסיפיםלידיםנדבקהבצק)אםוחלק.רךבצקשמקבלים

קמת(.מעט
-מקומחמשטחעלמרדדים-חלקיםלשניהבצקאתמחלקים

וגררל:דקעלהחלקמפל
שללריבועים)חותכיםשעה.כ-4/3לנוחהבצקאתמשאירים

ס"מ(10x10בערך
מרגרינהשלעבהשכבהומורחיםרכהמרגרלנהג'0לוקחים

הבצקאתלהכניס)טובמעטפה.בצורתומקפליםרבועכלעל
אותומכניסיםאנחנואבלהטיגון(לפנישעותכמהלקירור

הטיגון.לפנישעהרבעעדלנושישזמןלכמהלמקרר
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129

ומוסיפיםפומפיהעלעגבניותכמהמרסקיםבינתילים

המלאוחאת012570שבוהרוטבזהוופלפל.מלחקצת
המטוגן.

-המחבתאתמחממיםלשולחן,לשבתשרוציםלפנישעהכרבע
אחדTNRומותחיםהבצקריבועיאתשמן,לוקחיםכףשמילם

ומטגנים.דקהלפיתה
hanלחכות...סבלנות.איןכברולילדיםטוב

מלץומכלןהשולחןאתעורךהמשפחהמבנימלשהובינתללם
קר.

בזלילה..ומתחיליםמוכנים,יושביםהמלאוחיםכשכל

!בתאבון



סומסוםמקלות

בן-שלוםאסתרשם:

סומסוםמקלות-אהובמאכל
בלצה1nopכוסות%1-2-לבןבצק

סומסוםמרגרלנהחבללת1
מלחשמנתלבן,אשל,אוכוס1

IR)שמנת(ו-%לבן%5

הקמת.לתוךמרגרינהקוביותחתוך
וערבב.לבןהוסף
דקות.5בפריזרשעה,או%5במקררהשהה BS

I

-

abyשש avyלבצקכמואותומהבצק,קפלס"מבעובי
למקרר.והחזרקיפוללם((6עלים

בעוביעלהרדדהשניהפעולה,בפעםאותהעלשובחזור5.
מללימטר.2

how התבנית(אתלמרוחצורך)איןהתבניתעלהעלהאת.6
וסומסום.מלחופזרבביצההעלהאתמרח

אפשרהאורך)אתס"מברוחבלרצועותהעלהאתחתוך7.
האפיה(.אחרילחתוך

דקות.02במשךפרנהייט004אוצלזיוס052בחוםאפה8

עלים(.)דמויהבצקהערה:

וקוקוסריבהבמילוירולדהעוגיותאולבורקסDAמתאים
מתוקה.בגבינהממולאותמעטפותאווכו'...

!|בתאבון
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131

מלוחותעוגלות

בכררחלשם:

מלוחותעוגיות-אהובמאכל

4לרוגהגבלבה-גר'0mpכוסות5
צהובהגבלנהגר'0)שקלת(אפיון1

מגורדת.מלחקורט
בלצה1מרגרלנהחבללה1

שומשום

והשומשום(הביצההחומרים)למעטכלאתמערבבים
קצתמוסיפלםצורך,ישאחיד.)אםבצקשלשעדלחד,
קמח(

שעות.ל-42במקררמשאירים
תבנית,עללצורות.שמיםוחותכיםלעליםמרדדים
ושמשום.ביצהשלבצהובמורחלם

משחים.שזהעדאודקותכעשריםחםבתנוראופים

זמן.הרבהונשמרותנפלאותעוגיות



שומשוםעוגילות

בן-בשטרבקהשם:
מרוקו.-מוצאארץב-0591.נולדה

ממרוקו.ישרלארץעליה-דרךצלונל
מטפלת.-במקצוע

שומשוםעוגיות-אהובמאכל

|mpכוס5שומשוםכוסות%5
גרוסים.אגוזיםכוס%שמןכוסשליש

novia 2

היטב.משומנתאפיהבתבניתומשטחלםיחדהכלמערבבים
שעה.לרבעמעלות081-בינוניבחוםלתנורמכניסים
ומכניסיםהרצויבגודללחתיכותוחותכיםמוציאים

זהוב.צבעשמקבליםעדשעהכרבעלעודלתנורשוב
ומהר,ישרמהתנורהתבניתאתכשמוציאים-מאדחשוב

מתפוררות.הןPAAR-העוגיותאתמידלהוציאלש
סגורה.בקופסהושמיםמקררלם

!מאדטעיםזה-מומלץ
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133

פיצה

קרנישוששם:
ב-7491נולדתי

לעשות()מהבישראל
כולםשלכמוההמשךב-"תל-הרוחות",ראההחייםתחיללתעל

מינוס.פלוס
פיזיוטרפיה.-מקצוע
לסלרוגין.משקפיים-היכרסימני

ספרים.לעבוד,לקרואלא-תחביבים

משפחתיים(הולדתלילמי)ספציאלפיצה-אהובמאכל2
2

רוטב:ז'קי(:בצק)של
4

הדמיוןכידעגבגיותקמחכוסותוחצישתים7
1

שמריםג'20
בצלים2

beהטעם()לפיאורגנופושריםמיםכוס5 ov
n ier "21 nnסוכרכפיתל

בלצה
27פלפל

שמןכוס4/1|%
455שום

מלח)כיק,כפית3
34סוכר

₪וללמוןמלץ צהובה,גבינהתוספות:
פטרילות.זלתים,

מהמטבת(.שלשלביוםולקחתלסבן)אסור-רוטב
עמוק.לכליאותהושופכיםבמטבחעגבניותשקלתממלאים
דקות,ואזל-01רותחיםמיםעליהןשופכים

אתקולפים
בקערה.שמיםבקלילות.הקליפה



גס.חתוכיםבצלים7ומזהיביםשמןמחממיםבישולבסלר
עדלקוביות,ותתוכותמקולפותעגבניותמוסילפיםאחר-כך

אורגנו,פלפל,שום,)מלח,התבליניםאתמוסיפלםTRשלרתח.
שטעיםעדלהתבשללתבשילונותניםלימון(סוכר,מלץ

ללשון.
יומייםליוםלמקררומצננים,מכניסיםמהאשמורלדלם

לשתפר.שהטעם
העבודה(.)אחריבצקמכינים-ההולדתיוםכשמגלע

להכנה()קלהבצק
לתפות.ונותניםגושאחת,מכיניםבקערההכלזורקים
ערוךוהשולחןארוזות,כברהמתנות)אםקלותלנוחהולכים

ומוכן(.

ל-2.הבצקגושאתקמים,מחלקילםב-03.3
משומ-אפיהתבניותב-7ומניחלםדקלבצקגושכלמרדדים

שמזהיבעדמעלות((6002חוםעללתנורמכניסיםנות.
אחת(.תבניתפעם)בכל

אהבתלפיהאפויים,ואזהבצקיםשניעלרוטבשופכלם
הרבהועליהםאחתתבניתעלזיתיםמפזריםהשמחהבעל)ת(

מרוסקת.צהובהגבינה
גבינהשובועליהןפטריותמפזריםהשניההתבניתעל

מרוסקת.צהובה
על-מנתלהגיעמתחיליםכשהחברה'רקעושיםהחימוםאת

לחגיגה.ישרמוכןיהלהשהכל

!בתאבון
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155

זעתראובמיורןפיתה

קופרמןג'קליןשם:

מטפלת.-במרוקו.במקצועב-2591נולדה
וללדים.לשלרלאפות,לבשל,-תחביבים

ל-8-01)כמותזעתראובמיורןפיתה-מבית-אמאמאכל
פיתות(

שמריםגר'0קמחק"ג1

זית()רצולשמןכוס|זעתראומיורןכפות2

פושריםמיםכוסות3מלתכפיות5

בצקמתקבלהיטב.ולשלםהחומריםכלאתבקערהשמלם

מהרגיל.רך
לתפיחהומניחיםמכסיםקמת,שתיםאוכףמפזריםהעיסהעל

וחצי.שעהבמשך

מרד-לכדורים,שולחן,מחלקיםאושישעלhopקצתמפזרים

בגריל.ואופיםהתבניתאתהלד,משמניםבכףדים
נוספות.דקותל-2הפיתותאתהופכיםדקות2כעבור



מזרחיותגבינהפלתות

שחרנטעשם:
הלום.עדבהוחיהחצור-בישראלב-8591נולדה

)"אמן"(.במפעלמחלקהשריכזההראשונההבחורה
איכות.פלקוח-"אמן"-עבודהמקום

גבוהה,מתולתלת.-הלכרסימני
גיאוגרם-החיים,מדעישלמקצועותקריאה,לימוד-תחביבלם

הפתוחה.באוניברסיטהבעיקרומתמטלקהמחשביםלה,
שרידאסףשם:

בילשראל.ב-9591נולד
לחצורהגעתי5891nawבראשיתניר-יצחק.בקילבוץנולדתי

לנטע.ונילשאתי
שלחין.חקלאי-מקצוע
בלנובי,גדוללהודי,זקן-הלכרסימני

נטע,צילום,וידיאו.-תחבלבים

)קטנות(מזרחיותגבינהפיתות-אהובמאכל

napכוסות%2גר()%9052לבנהגבינהגבלע1
מרגרלנהחב'1

אוזעתראושומשום
ביצה1

עוףמרקאבקת
nbnכפילת1

ואבקתהזעתרהשומשום,הביצה,למעטהחומרלםמכלבצקמכינים
מורחיםכוס.בגודלעיגוליםוחותכיםעלהמרדדיםהעוף.מרק

העיגולים.עלהביצהאת
מרק.אבקתאוזעתרשומשוםמלמעלהלפזרניתןהארוחהלשיפור

בהקפאהלשמורהשחמה.ניצן עדמעלות002בחוםבתנורלאפות
וטעל-קטנות,פריכות פיתותמתקבלותהאפיהלאחרחוזר.וחימום

מות.
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בסוכראגוזים

owברקאייעל
ישראל-מוצאארץ

ללדה.אחר?אולפניבד"כ-מיוחדיםהיכרסלמנל

בסוכראגוזים-אהובמאכל

קלופיםפקןאגוזיכוס1
mas מילם2

סוכרכוסשליש

ביחד.החומריםכלאתהאשעלמבשללם

ומתחילהאגוזיםעלנקרששהסוכרעדהזמןכלבוחשים
תקשות.לה

שיתקרר.עדומייבשיםבמלם()רטובהשישעלמפזרים
אטומה.בצנצנתלשמור



המןאזני

גבעילעלשם:

המן(אזני(03המןאזני-שויאר(נירהשלאהוב)מהספרמאכל

פרגמלית
סוכרכוס5
דבשכף1

מיםכוס4
טחוןפרגכוס1
vonכפות2

לימון

קליפתכף1
מגורדתלימון

צימוקיםכוס4
תמצית)אוביצה1

למריחה--תה(
ההמן(אוזניעל

אגוזיםמלית
סוכרכוס5
מיםכוס5
קליפתכף1

מגורדתלימון
אגו-כוסות51

קצוציםזילם
צימו-כוס4

קים

פריךבצק
קמחכוסות5

סוכרכוס5
חלמונים2

ברברי:כנום4

תפוזיםמיץאוחלב
ונילתמציתכף1
ללמוןקללפתכף1

מגורדת
מלחקורט

192-200

שתיםשתים,שתלם,בצק

מרגרינה

קמחכוסות42
סוכרכפות2
חלמונים2

לבןאושמנתכפות2
אולימוןמיץכפות2

חומץ
מלחקורט

מרגרלנהגר'0

קרשמריםבצק
גר'0

סוכרכף1

שמרים

פושריםonכוס4
קמחכוסות4

רכהמרגרלנהגר'0
סוכרכוס5
חלמונים2

מים)חלבנוזליםכוס5
שמנת(או

ונילתמציתכף1
לימוןקליפתכף1

מגורדת
מלחקורט
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הרשומים.הבצקיםמשלושתבאחדלהשתמש*

ו-4/1סוכרכףעםהשמריםאתלהתפיחקר:שמריםבצק
החומרים,להוסיףשאראתלערבבבקערהפושרילם.מיםכוס

מדפנותהנפרדרךבצקשיוצאעדללושהשמרים,תערובתאת

הכלי.
במקוםלתפוחולתתבמגבתולכסותקמחמעטהבצקעללזרות

נפחו.את7597$שהבצקעדאווחציכשעהחמים

סדרלפיזהאחרבזההחומריםכלאתלערבבפריך:בצק

עטוף.כשהבצקשעותמספרבמקררלהשהותהופעתם.

זהאחרבזההחומריםכלאתלערבבשתים:שתים,שתים,בצק
שעותת.מספרבמקררולהשהותלעטוףהופעתם.סדרלפי

דבשכף1סוכר,כוס%קטןבישולבסירלבשלפרג:מלית

טחון,פרגכוס1להוסיףנמס.שהסוכרמים,עדכוסו-4/1
כףלימון,1מיץכפות2להוסיףמהאש.ולהורידדקהלבשל

צימוקים.כוסו-4/1מגורדתלימוןקליפת
לצבר.

דקות.כ-5מיםכוסו-5סוכרכוס5לבשלאגוזים:מלית

אתמהאש.להוסיףלהורידדקה.ולבשלהאגוזיםאתלהוסיף
שהבצקלאחרעכשיווהצימוקים.הלימוןהלימון,קליפת

עלהבצקאתלרדדמוכנה,)שבחרתם(והמלית)שבחרתם(מוכן

מ'"מ.3שלבעובימקומחמשטח

מלית,כפיתעיגולכלבמרכזלהניחבכוס.עיגוליםלקרוץ
שלאהיטב,כדיהקצוותאתולהדקלמשולשהעיגולאתלסגור

טרופהביצההמןאוזןכלעללמרוחהאפיה.בשעתיפתחו

משומנת,בחוםאפלהבתבניתלאפותחריפה.תהתמציתאו

סגור.בכליולשמורלקררדקות.07ערכ-51ביגוני-גבוה

פרוריכוס%להוסיףאפשרהמליתכמותאתלהגדילכדי*

ביסקוויטים.פרוריאולחם
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בובותלעשללתבצק

גילתאיריסשם:

למאכל!לאWRאכיליםמתומריםזהירות-בובותלעשייתבצק

סוגמכלצבעיםלקישוט:טריקמחכוסות2
לכהשולחןמלחכוס1
מייםכוס5

היטב.וללושהחומריםאתלערבב
הפתות.באוירשלםלילהוליבשכרצונךצורהליצור

אתולהעלות נמוךבחוםשעהלחצילתנורלהכניסלאחר-מכן
מעלות.ל-002החום

צדדיו.מכלקשהכשהבצקמוכנההעבודה
היצי-)לשמלרתבלכהולצפותyayבכללצבוענלתןMapaלאחר
רה(.

בהצלחה!!
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ni nan

27-8791תמרשם:
סטלילניסטילתהייתיבצעירותי2391,בשנתבצרפתנולדתי

החמישים(.בשנות)בערךמובהקת.
בפרדס.יוםכלשעות9עבדתי3591באוגוסט

אלי-ושלחתידביר()קבוצתוארזשבוליםשלמקשרתהייתל
onחבילות.מ-0051למעלהלצבא

בקומונה.עובדתאניעכשיו
שהצמ-איךלראותוקרמלקה,אוהבתאריגה,סרלגה,ציוראוהבת

הקליבוץ.שלההמשךדורואתצומחיםחים

חביתיות-אהובמאכל

מילוי:מלםכוסות2
בלצלם2בלצלם2
ג'()%9005לבנהג.גביעי2שמןכפות4

הטעם((%87סוכרמלחקורט

ונילפודינגאינסטנטחבילה1מנופהקמחכוס1
ברנדיבכף)מושריםצימוקיםונילסוכרחבילת1

כשעתיים(

שנוצרתעדהופעתםסדרלפיהחביתיותחומריאתמערבבים
חלקה.בלילה

דקות(שתשארנה)לשמורהחביתיותאתמטגנים
כפות2מורחיםהמילוי.חומריכלאתמערבביםנפרדבכלי

אש.חסיןבכלימסדריםומגלגלים.החביתיותבמרכזמילוי
ומדליקים.טובקוניאקהחביתלותעלמטפטפים-הגשה

מתוקהושמנתתותיםאואוכמניותרלבתבתוספתמגישים
דליקטס.זהמוקצפת.

1



(2781170)חומלות

טלחוהשם:
ב-7491.בארה"בנולדה
)יוחנן(,זוגבןARYAמהרוחישכבודדת,לחצורהגיעה
נפשות.חמש-כברמונההמשפחהוהיום

ילדים(,ארלגה.)ספוריכתלבה-תחביבים

מרידודהשל-)בראוניס(חומיות-המאכל

מרגרלבהג'0
בלצלם5

קמחכוס4סוכרכוס1
אפיוןכפלת5ונילכפית1
המצבלפיקצוציםפקניםליקראורוםתמציתכפית1
אוכוס1-כוס%5)אפשרקקאוכוס5

בלי(

אוהוניל,הרוםהסוכר,DYהמרגרינהאתטובמערבבים
מערבבלם-בנפרדDARכלהביציםאתלהוסיףוהקקאו.הלילקר

הפקנים.אתובסוףוהאפיוןהקמחאתמוסיפיםהיטב.
(BRבגודלבערךאפיהתבניתמשמנים 23x33גדולהיותר

273137בחוםואופיםלתבניתמוזגיםויבש(.נמוךלוצא
דקות.01-51בערך

למגע(.ויבשמהדפנותנפרד)כשהמאפה
מהתבנית.ומוציאיםחותכיםכשמתקרר

וכמווטעים.מהירמשהוכשרוציםלהכיןאפשרהחומיותאת
"תהנו''המתכון:אתליכשנתנהאמרהשלישהדודה

בתאבון!
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ni nin

כהןנחמהשם:
7191.בשנתבפוליןנולדה
חקלאית.היתהבעברבמתפרה.רבותשנלםעובדת
מתוקים.דבריםולזלולבגינהלעבודאוהבת

חומיות-אהובמאכל

סוכרכוסות2מרגרלנהחבילה1
מנופהקמחכוס1קקאוכוס1

כמלות-וניל2ביצלם4

ההכנה:אופן
והקקאוהמרגרינהאתאדיםעלזכוכלתבקערתממיסלם

ומקררלם.
מוסיפיםוהונלל.הביצים,הסוכראתמערבביםנפרדתבקערה

עץ.כףעםטובומערבביםוהקקאוהמרגרינהתערובתאת
ומקמחיםמשמניםטוב.מערבביםושובהקמחאתמוסיפים

ב-52-02ביגוניבחוםהתנור(,אופים)שלמרובעתתבנית
קצת,חותכיםמקרריםיבש(.DRלראות)בודקיםדקות.

קטנים.לרבעים



טייגלך

מרקמןרעלהשם:
9191.בשנתהמועצותבבריתנולדתיל

במטבה.עובדתאניוכיוםב"אמן"רבותשניםעבדתי
יפהוספרותקלאסיתספרותקלאסלת,אופרות,מוסיקהאוהבת
בפלל.

טייגלך-מבית-אמאמאכל

סירופ:-בצק
דבשכוסותורבע21בילצלם5

nas סוכרכפות5שמן5
זנגוויל2manyסוכרכף1

אפלוןבפיותרבע
קמחכוסות3

ליצורקמחומספיקלקערההבצקשלהחומריםכלאתמכניסים
וחלק.רךבצק

קמח.Lynמוסיפים-לידיםPATIהבצקאםהיטב.לשים
|לאצבעותוחותכיםס"מ5שלבקוטרמהבצקגללללםיוצרים

אורך.ס"מ3של
ומו-רחבבסירלרתיחההסוכרוכףהדבשאתמביאים-סלרופ
אחת(.בבתהכל)לאמחזוריםב-4הבצקאצבעותאתסלפלם

פעם.מדיבוחשיםדקות.לכמההסיראתמכסים
שחום.צבעוכאשרמוכןהטייגלך

רטוב.קרשאלהדבשמםירופמוציאים
הנותרות(.הסוכרכפות)4זנגוויל+סוכרתערובתמפזרים
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)עוגה(פלשטלל-טלש

ירוןמלוינהשם:
ב-8191.בבולגרלהנולדה

לטף"(.)ב"חצורתופרת-בהווהמורה.-בעבר
ה"בולג-הזמרבחבורותיפהומשתלבתיפהשרההיכר:סימני

וה"'אמריקאלת".רלת"

)עוגה(טלש-פישטלל-מבית-אמאמאכל

סירום:בצק:
סוכרכוסות%2מילםכוס1

מיםכוס5שמןכוסות2
ללמוןמיץכפות2סוכרכוס4

קמהכוסות4
כתושיםאגוזים

הרתלחה.נקודתעדוהסוכרהמים,השמןאתביחדמבשליםלבצק:
טוב.ובוחשלםהקמחאתומוסיפיםמהאשמורידים

כתושים,אגוזיםשלשכבהמפזריםבתבנית,מהבצק5hindמסדרים
בחוםואופיםריבועיםהבצק,הותכיםיתראתהאגוזיםמעלמסדרים

שישתים.עדבילנוני-גבוה
ומוסי-סמיךקצתנהיהשזהעדוהמיםהסוכראתמבשלים:לסירופ

חם.בעודוהתבניתעלשופכיםהסירופאתלימון.פים
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עוגהלחם

ליללשם:
להכניסשכדאיליואמרוככיבודARTAהעודהאתהגשתל

החלטתיחסר,מקוםוהלההלותהמתכונלם.לספראותה
לעשייה.מאדקלההיאIMIRלתת

חומרלם

nbnכפלת2מלאקמחכוס1
טרופותביצלם2חיטהנבטכוס2

דבשכוס2רגילקמחכוס1
מומסתמרגרלנהכוס4לשתליהסודהכפית
קצוצילםתמריםכוס2אפליהאבקהכפית

טובה(ריבה)או(adn)1-כדם.לוגורס

בצד.ושמלםמאורכותתבניותשתלמשמנלם
הרגיל,הקמחהנבט,עםהמלאהקמחאתבקערהמערבבלם

והמלח.האפילהאבקתהסודה,
הלוגורט,הדבש,עםהביצלםאתמערבביםנפרדתבקערה

והתמרלם.המרגרלנה
2371התערובתאתומחלקיםהקערותשתיתוכןאתמערבבים

למעלה,שומשוםלפזראפשרהתבניות.
דקותכ-05במשךבלנונילחוםמראשמחומםבתנוראופלם

ויבש.נקייוצאבעוגהשננעץשקיסםעדאו
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שמריםעוגתאולחמניות

הלפר-?911אראלהשם:
4591.-בשבתבלשראלנולדה
ביד.עףכדורעםשנולדהכבחורהלדועה

בנבחרתחצור,שלהבנותבנבחרתרבותשניםעףכדורשחקה
בת-ים.הפועלבנותאתמתגברתוכיוםהארץ,

ספורט.ניחוש?...נכון...-תחביבלם
נוער.חברת-בכפירעובדת

שמרלםעוגתאולחמניות-אהובמאכל

בלצילם4קמחלגי1
מרגרלנהג'0שמרלםג'0

פושרלםמלםכוסות2סוכרכפות6
בסוכרמעורבקינמון()אוקקאומלחקורט

גומהילוצרילםוהשמרלם.המלח,הסוכר,הקמח,אתמערבבים
ומו-המרגרינהאתממיסיםהביצים.אתומוסיפיםבאמצע

הקמחלתערובתמוסיפיםזהאתהמים.אתאליה07570
חלקים.5-4מחלקלםללשה.ידיעלהלטבומערבבלם

שמןקצתמורחיםעלהפותחלםשעה.כחצילתפוחמשאירים
מעורבביםקינמוןאוקקאומפזריםמומסת.מרגרינהאו

בתבניתמניחיםשוות.חתיכותוהותכיםמגלגלים-בסוכר
לתפוחומשאיריםחתיכהכלביןרווחמשאירים-משומנת

+.כשעה



שהעוגותעדאודקות3-51בינוני-גבוהחוםעלאופלם
חמות.עדייןכשהןסוכרnaמורחלם-זהובות

שפישלתם.סימןלכםהצליחלאאם
עםעגולותלחמניותללצורהמילוי,אפשראתלשנותאפשר

הנ"ל.הבצק
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מרירשוקולדמוס

פודראילנהשם:

אנשים.ל-8-מרירשוקולדמוס-הצרפתימהמטבחמאכל

ביצים6מרירשוקולדג'0
דקסוכרכף1רכהמרגרינהג'0

הכנה
ושב'י"היבסיראותו,להמילסלחתלכותהשוקולדאתלחתוך

שהשו-עדלגעת)איןהאש.עלD700מילםOYנוסףסירעל
לגמרי(.יימסקולד

וחלבון.חלמוןלהפריד
אחדהחלמונים,אתולהוסיףמהאשלהורידנמשכשהשוקולד

עירבוב.אחד,תוך
לערבב.ולהמשלךקטנותבחתיכותהמרגרינהאתלהוסיף

לתערובת.ולהוסיףוהסוכרמהחלבוניםעומדקצףלהכלן
רבה.בזהירותלערבביש

במק-ולהשאירזכוכלתבכליוחלק,לשיםיפהמעורבבכשהכל
להקפיא(.)לאשעות6לפחותרר

בתאבון!
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מרצפן

אלמוגוידהשם:

בבולגרלה;בגלדה
בעיקרחגלגיאירועבכל-)מוגשמרצפן-מבית-אמאמאכל

אלמוג(במשפחתהולדתבימל

חומרים:
סוכרג'0קליפהבלישקדיםג'0

לימוןמלץכף1מלםספלים2

רותחים,מלםעליהםשופכים)מהשקדלםהקליפהאתמורידים
בקלות(יורדתוהקליפהדקותAndמחכים

הקלופים.השקדיםאתPTטוחנים
סמין.סירופמתקבלאשרעדוהמיםהסוכראתבסלרמרתילחלם

השקדלםאתגםדקהוכעבורהלימוןמלץאתלסלרופשופכים
והטחונים.הקלופים

ליצורומתחיליםלהתקררדקותAndלתערובתנותניםבוחשלם,
צורות.

שלהנכוןהרגעאתלתפוסמאדחשובהמבצעלהצלחת:הערה
הטחונים.השקדיםאתעליושופכלםטרםהסירופסמיכות

בהצלחה!
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סבקלה

שדהאוריתשם:
בפולין.וחיהבברה"מב-4491נולדה

בנים.חמישה+נשואהב-7591.ולקיבוץארצהעלתה
החבר.לשרותעבודותמלניכל:עבודהמקום

ומספרה.סנדלריה-ראשועדרגלמכף:היכרסימני
ואכילה.יד,בישולציור,צילום,מלאכתאוהבת:

בדבשמטוגניםשושנים-סבקיה-חמתימביתמאכל

דבשכוס5סירום:קמחכוסות4:בצק
סוכרכוס1שמןכוס1
ynכוס1 Dnלימון

omכוס1

ונעים.צמיג בצקולשיםיחדוהמיםהקמחהשמן,אתמערבבים
לנוחתondולתתפונגפינגבגודלכדוריםלכ-52לחלק
דקות.כ-02
חתכים,4-3ולחרוץpTלעלהלרדדכדורכלעמוק,שמןלחמם

הרותח.לשמןולזרוקהחוצה,מבפניםהפסיםאתלבלבל
סוכרכוס1+מיםכוס1דבש,כוסחצילחמםנפרדבסיר
הסירום.בתוךהמטוגנתהשושנהאתלטבוללילמון.מיץוקצת

בתאבון!
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סיסטרסקוק-אפרלקנית()דרוםסופגניה

שוורץג'פרישם:
ב-8791.ארצהעליתיאפריקה.בדרוםב-0691נולדתי
ב-2891.צבאסיימתי

מ-5891.קבוץחבר
מ-6891.באוניברסיטהתלמיד

ישראלי?!לילקרואכבראפשרנו?

סיסטרסקוק-אפריקניתדרוםסופגניה-מבית-אמאמאכל

סוכרכוסות5הסירופ:קמחכוסות5-4:הבצק
שמריםחבילה1

מילםכוסות2
קלנמוןamכום1

בלצלם2
i Sy

ביחד.מרתיחים
פוכרכוס1

מרגרינהחבללה4
מומסת.

מוסקטאגוזכפית1
)מרוסק(

קינמוןכפית1
פושרלםמיםכוס5

מוסי-לתפוה.ונותניםוחלבקמח,שמרלם,מיםכוס1מערבבים:
שנית.לתפוחונותניםלבצקהחומריםיתראתפים

ס"מ1)בערךודקיםארוכיםלמקלותהבצקאתמגלגלים
ס"'מ.כ-01שללאורךוחותכים?Thשניםמלפפיםרוחב(,

ומקררלם.בסירופ,חום,טובליםלצבעעדעמוקבשמןמטגנים
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מצריותסופגניות

דה-פורטוראובןשם:
ב-7391.במצריםנולד

5591.בשנתואיטליהצרפתדרךלארץעלה
בעברוןבברעם,בנאיבעלן-דור,דייגבהכשרהחקלאיהיה

:נח''ל(.)במסגרת
ב"אמן".מתכותמהנדס-כלום

מצב.בכלהומור-היכרסימני

)זלביה(מצרלותסופגנלות-מבלת-אמאמאכל

Tsהסיההם-:הבצק

סוכרכוסות2mpק"ג1
אחדמלימוןyonגר'(05)שלשמריםחב'%1

קינמוןכפיתרבע)מעט(פושרלםמילם
Andיש(ורדלם)אםמלטיפות
מלםכוס

שמסמיךעדבלחדמבשללם

לעמודונותניםמכסיםמאד.רכהעיסהשישעדמערבבים
בשמןומטגניםכף,כדורכפית,אובעזרתיוצריםכשעתיים.

עמוק.
למסננת.מוציאלם

סוכר.ואבקתסירופקצתעםמגישים

5



פלרותסלט

בן-יהודהגיוראשם:
7191יללד

קיבוץשלהישראלילגרעיןשילךצעלר.כבחורארצהעלה
ג'.ארצישראלי

בארצותכלכלילתובפעילותבצ'ילהתנועתלתבשליחותהלה
דרום-אמרלקה.

הנה"ת.-עבודה

אוהילדיםשלהולדתלימיורקאך-פירותסלט-המאכל
הנכדים

העונה:פילרות
צימוקילםכלתפוחיתפוזים,קלמנטלנות,

אננספלחיקופסתאפרסמונים,מנגו,בננות,גסים,א
העונהפריאין)אםמישמיש,אפרסקלם,מלונים,ענבים,

פי-בקופסתמגווניםשזיפלם.
רות(אב-אובאשכולותלהשתמש)אין

טיחלם(

לקלףצורךאיןקטנות.לחתיכותהפירותאתחותכים:הכנה
אפר-הדר,פריאפרסקים,לקלףצורך)ישואגסים.YYתפוחל

ללאענביםאותם.להוציאצריךחרצניםשישאיפהסמונים(.
המיץאתגודלם.לפילארבעאולשניםלחתוךאפשרזגים

6



15%

מיץוקצתתפוזיםYnבכלי,להוסיףלאסוףישמהקופסה
היטב.מערבביםהפירותכלאתאשכוליות.

Yonלרוטבמוסיפלםהילדיםעבורקערות,לשתללחלקרצוי
לרוטבמוסיפיםהמבוגריםעבורעץ.תפוחימיץאופטל

אחר.ליקראוברנדישרלקוניאק,
במקרר.שעות42משאלרילםברוטב,מכסיםהקערותתכולתאת

בתאבון!



n771910 עוגה

גילתאירלםשם:

4591.בשנתבהולנדנולדה
אהוד.אתומצאהראתהבאהכמתנדבת.לחצורהגיעה

הולנדית.נשארההעוגהרק-דברלכלישראללתכיום

הולנדיתעוגה-מבית-אמאמאכל 

nbn קורט
לימון
תפוז

ביצה1
סמ''ק((002חלבכוס1

צימוקיםג'0

קמחג'0

חוםסוכרג'0
קינמוןכפיות4

דבשכף1

ציפורןכפית5
מוסקטכפית1

אותםפושרים,ליבשבמיםדקותל-01הצלמוקיםאתלהשרות
לערבב.-קמחכףלהםולהוסיף

קלי-אתלגרדהיבשים.החומריםכלאתלשיםנפרדתבקערה
ולערבב.והתפוזהלימוןפות

הצימוקים.אתולבסוףהחומריםיתראתלהוסיף
הבליל.אתלתוכהולשפוךתבניתלשמן

האחרו-השעהבינוני,כשבחציבחוםוחצלשעה-כשעהלאפות
שריפתה.אתלמנועgodנילרעל.העוגהלשיםכדאינה

!ובהצלחהבתאבוןאז
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חגיגלתעוגה

קרני.פרומהשם:
בפולין.ב-8191נולדתי

החקלאיבבלה"סלמדתיב-6391תלמידה.בתורארצהבאתי
בנהלל.

תופרת.ועכשיוחקלאית,מטפלתמקצועות:הרבה-מקצוע
אריגה.-תחביבים

חגיגלתעוגה-הולדתלימי-אהובמאכל

הרבהידעלמרותכיללמודהספקתילאמבית-אמאלצערי
תמיד,אמרההיאבבישול.לעסוקלינתנהלאשלה,היא

תדעי..כשתצטרכי

עוגהשלגלגולה
אסתי.NAYנקראתהיאואצלימבת-אחיהמתכוןאתקיבלתי

פרומה.עוגתזוואצלהליעלהמתכוןאתנתתי
יעל.עוגתזוואצלהלרותנתנהוהיא

רות.עוגתזוואצלהלסילמה,נתנהרות
עוגהשלמענייןמתכוןלהלשסימה,אוליאתשאלתיפעם-

הזה...המתכוןאתלינתנהוהילא-חגיגית

הלבכוס1לבן:קרםביציםהתחתלת:6
פודינגאינסטבטחבילה1קקאוכפות

ונילקמחכף
מתוקהשמנתשקילת1אפיוןכפית

4

1

1

סוכרכפות5סירופ:
קוניאקכפיות2
מיםכוס5
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שוקולדקרם
מרירשוקולדג'0

קקאוכפות2
סוכרכפות2

abn כוס %
מרגרלנהחבילה5

להקציף.-סוכרכפות4+חלבונים15.

לקצףשלמה,להעבירביצה1+קקאוכפות4+חלמונלם25.
דקות.04בינוניבחוםואפלון.לאפותקמחולהוסיף

סירופעללהולמזוגלהתקררבתנורלהשאלראפויהכשהעוגה5.
קוניאק.כפות2מים,כוססוכר,5כפות5

וביל,פודינגאינסטנטחבילהחלב,1כוס1-הלבןהקרם4.
העוגהעלולשיםביחדהחומרלםכלאתלהקציף-מתוקהשמנת1

הקרה.
כלאתלהמים-שוקולדקרםלשיםאפשרהלבןלקרםמעל5.

מרגרלנה.ולהוסיףמהאשאדים,להורידעלהקרםחומרי

!בתאבון
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אורזמפצפוציעוגה

כהןבינהשם:
במזל...ספורט.)חצור(ישראלב-9491נולדה

למדהבכדור-עף.הבנותנבחרתשלהתווךמעמודיהיתה
ובבית.ב"צפית'ספורטומלמדת

לצעירותהתעמלותחוגי.פנאל...עושהכשלשהערבבשעות
ולמבוגרות.

אורזמפצפוציעוגה-איתמר()שלמבית-אמאמאכל

אורזפצפוציכוסות6חלבהגרם0
דבשכפות4nbnבלימרגרלנהגרם0

קפהנסכפלת1סוכרכוס1

שכלעדהאורז,פצפוציהחומרים,מלבדכלאתThaמבשלים
נמסים.החומרים
האורז.פצפוצישלהכוסות6אתומוסיפיםמהאשמורידלם

ולערבבנוספתכוסולערבב,להוסיףכוסלהוסיףרצוי*
הלאה.וכן

כשהעוגה-שרוציםצורהלכלוחותכיםרטובקרשעלמשטחלם
חמה.עדיין
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נעלמתעוגה

כלב.ועופרדגניתשם:
4591.ילידת5491,היאילידהוא-הארץTHYשניהם

אחר-כךחו"ל,כלקודם-בחיים?עושיםאועשוOnמה
שחור.קצתג'ינג'יקצתמתחתנים.

להורים.מוצאארצות4
המלותר(את(phnבחינוך,חלנוך,חינוך...עובדים
לאקיולברבר,אתהמרפסתעלהשני,לשבתאתאחד-אוהבים

ומוסיקה.רקוד)הכלב(,

לאכילהקלה-לאמאלהכנהקלהנעלמת,עוגה-אהובמאכל
לחברה!

למחר.נשארמיד,לאאותהאוכליםאצלנו-מהירהפרותעוגת
עלים.בצקחבילה-בכל-בוקונים

פרי()כלפריק"ג%1-בחלוקהלוקחים
Eh hd ok poke

סטנדרטית.מרובעתתבניתעלהעליםבצקאתשוטחלם
הבצקעל|חמוץ(הפריORיותר(IRסוכרכוס%מפזרים
חם.בתנורדקות01ואופים
כוסחציעודDYומערבביםלפרוסותהפריאתשווהחותכילם

האפוי.הבצקפניעלחייליםכמויפהומסדריםסוכר
לריבו-דקות,מוציאים,חותכיםל-2710204חםבתנוראופלם

5x5.עים
מתקרר.כשקצתמלדאוכלים
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אגוזלםעוגת

אטלןהגרשם:
ב-4491.בישראלנולדה

במדרשת-רופין.שרותיםריכוזלמדה
חברים.בקומונהכמחסנאלתהיוםעובדת

בהירות.והןשערכהיהם-ושתליםשנילם-לארבעהאמא

אגוזיםעוגת

מגורדמרירשוקולדג'0)להפריד(ביצים6
קצוציםאגוזיםג'0כוס()5סוכרכפות8

mas רוםתמציתלחםפרורי5
מגורדתלימוןשלקללפהקמחכפות2
לילמוןחצישלynאפיוןשקלת5

חזק.לקצףהחלבוניםאתמקציפיםהכנה:
נפרדת.בקערהוהסוכרהחלמוניםאתמקציפים

והאפלון.הלחםפרוריהקמח,אתביחדמנפים
האגו-הקמח,אתתערובתאתהחלמוניםשללתערובתמוסיפים

השאר.וכלהשוקולדזים,
מאדבוחשים-החלבוניםאתקלבקיפולמוסיפיםלבסוף

בקלות.
לצפותמתקררתכשהעוגהבינוני.בחוםשעהכ-5אופים

שהיא.גלזורהבכלאותה
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גלזורה:

קקאוכפות
סוכרכפות
מייםכפות

חלבכפות
מרגרינהכפות

כ

=

||

גת

נח

בלצה=

קצתמתקררוכשזההביצה(למעט)החומרלםכלאתלהרתילח
היטב.ובוחשיםהביצהאתמוסיפים

!בתאבון
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ושוקולדאגוזיםעוגת

כהןעליזהשם:

8491.-בשנתבבולגריהנולדתי
נולדתי,גדלתי,אכלתי-דרךציוני

אתרואיםהיוםועד
התוצאות.

ובמקצועבגן-ניצניםהיוםמיוחדת.עובדתמורה-מקצוע
לחילופין.

(.הלידהלאחרבעיקר)09-06-09-הלכרסימני
MAARעכשיו(.לכךזמןישלמי)אךטובוספרהצגותסרטלם,-

לשומרי)טובהקמחללאושוקולדאגוזיםעוגת-אהובמאכל
בפסח(כשרות

ציפוי:מרירשוקולדגר'0
מרלרשוקולדגר'0קצוצלםאגוזים0

מתוקהשמנתשקלת1בלצים9
ninבבוס3

סוכרכוס1

ומלם.שוקולד,סוכרגר'האגוזים,001אתקטנהאשעלמבשלים
ומקררלם.מהאשמורידיםכשרותח
מקצי-נפרדבכליולבחוש.לתערובתהביציםחלמוניאתלהוסיף

לתערובת.ומוסיפיםהחלבוניםאתפים
ביבוני.בחוםלאפות

עדנמוכהאשעלהמתוקהוהשמנתהשוקולדאתלבשלציפוי:
העוגה.עלולמרוחלהקציףשעות,מספרבמקררלקרררתלחה.התחלת

בתאבון
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ברוךעוגת

ארנןרחלשם:
בישראל.ב-6291נולדה

ברוךעוגת-אהובמאכל

הספקתישלא)אסתר(ברוךשלאמאשלהעוגהעלספורים
בצבא.שרותוכלברוךאתשליוותהעוגה-להכירה

הולדתימיעוגתהלאוכיוםמאחותוהמרשםאתקיבלתי
החותנת.ע"יומבוצעתקויפמןמשפחתשל

קקאוכפות4אגוזיםאו290370ג'0
ביסקויטיםג'0

דבשכוס1
רגילהחלבהג'00130x30עלים()בצקאפויילםעלילם2

סוכרכוס4
מרגרלנהחבילה5

קוניאקאורום

האשעלממילסים-קקאו+סוכר+WATהכנה:
חלבה.+ביסקויטים+בוטניםלהוסיף

akanלהוסיףגבוהחוםעל iפעמיים,להרתלחמרגרינה
קוניאק.אורוםלהוסיף

השבי.העלהעלbaהשני,למרוחעלאחדעלה,לשיםעללמרוח

בתאבון!
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גבלנהעוגת

בכררחלשם:
מאד.צעירבגילארצהועליתי9191בשנתבפוליןנולדתי

ב-8391.לקלבוץוהגעתיבנהלללמדתי
בעבודותבקומונהעובדתבחלנוך(,עבדתי)פעםתופרתאני

57.נותניםשחברים
צבעונית.וטלולזלהידעבודותקרלאה,-תחביבלם

גבינהעוגת-אהובמאכל

טורטלעוגתתערובת
7335כפות2גר'()%9005לבנהגבינהגבלעל2

סוכרכוסרבע
בלצלם2

שלישואופיםחלקיםלשלושההטורטתערובתאתמחלקים
ממנה.

שלישעודמוסיפיםואחר-כךהחומריםיתרכלאתמערבבים
הטורט.מתערובת

הטורטשלהאחרוןהשללשאתהאפויה.התחתית|עלשופכים
למעלה.שופכים

שלושת)בערךמשתלםשזהעדביגוניבחוםבתנוראופים
שעה(.עדשעהרבעל

בפניםהעוגהאתומשאיריםהתנוראתמוכנה,מכביםכשהעוגה
נוספת.שעהלחצי

אתאוהבתמאדשליהמשפחהנפלה.לאעודפעםאףהעוגה
הזו.העוגה

11



גבינהעוגת

גללתאריהשם:
המשפחה.BYאפריקהלדרוםמהגרבפולין.8191בשנתנולד

כחלוץארצהועולהבדרום-אפריקההשומר-הצעיראתמייסד
כבודד.לקיבוץמצטרףשנהבאותהב-9391.

תפקידיםאמן,עובדמשאלת,נהג-ובעברבהווהעבודהמקום
שונים.

)ש.ש.ש.(שיבהשערותOYשמן-הלכרסימני
אנשלם.עםעלסוקאוהב

גבינהעוגת-מבית-אמאמאכל

סוכרכוסג'(057)סה"כ%9לבנהגבינהגבלעל3
חלמונים3

לימוןקליפת
מגורדתמלחקורט

חלבונים5
קורנפ-כפות2

GTi

ynלימוןחצי

בקערההחומרים?Anכלאתמערבביםהחלבונים.אתמקציפים
המוקצ-החלבוניםאתעץבכףולאטבעדינותמוסיפיםנפרדת.

אועוגלותמרופדת,בפירוריתבניתעלהכלאתשופכיםפים.
בינוניבחוםשעהרבעישלושתאופיםאפוי.בצק,חצי

נמוןך...בחוםשעהרבעיושלושת
שמתקרר.עדבתנורמשאירים

טעם.לכלטעימהותהיהתיפוללאהעוגה

168



גבלנהעוגת

רון)נתני(מיכלשם:
בישראל.1591בשנתנולדה

טיפוסי.קלבוץבןמסלולעשתה
אחות.-במקצועה

משקפיה.על-פימוכרת
נגינה.שירה,קריאה,אוהבת

גבינהעוגת-אהובמאכל

צלפול::חומרים
פודינגאילנסטנטכוס4ג'()%9057גבלנהגבלעל3
ביצלם4

מתוקהשמנתגבלע1
קורנפלורכפות4

סוכרכפות2
סוכרכוס1

עםהחלבוניםאתמקציפיםהביצים.אתמפרידים:הכנה
סוכר:כוס5

הגבינה,אתמערבבים
בקערהוהסוכרהחלמונים,הקורנפלור

הקצפת.אתבעדינותומוסיפיםנפרדת
בערך.שעהל-%בלנוניבחוםאופים

העוגה.עלושופכיםהציפויחומריאתמקצלפים

169



גבינהעוגת

רמותאסתרשם:
בפרס.ב-3491נולדה

בחצור.שניםהרבהכברוחלהלארץעלתהבילדותה
-והערבבשעותרקמהעבודהשחוזרבעל-היכרסימני

אחד!כלשגעוןללדים4

גבינהעוגת-אהובמאכל

)להפריד(ביצים6שמנהלבנהnaraxג'0
סולתכפיות2

סוכרכוס1
קורנפלורכף1

חלבכוס1
ללמוןקליפת-אוובללכפלת1

לטעם

בצקשכבת-פריךבבצקלהשתמשאפשרהעוגהלתחתילת
APTואחידה.

הכנה

קשה.לקצףסוכרכוס4/3עםחלבוניםלהקציף
הבלילהחומרים,אתשארכלאתהיטבלבחושנפרדתבקערה
קלות.עטיפהבתנועותולבחושלקצףלשפוך
לחוםהתנורחוםאתולהורידגבוהבחוםדקות01לאפות

התנור.דלתאתמבלי.לפתוחנמוךבינוני
ורבע.שעהעדכשעהלאפות

לגמרי.שהתקררהלאחררקלהוציאישהעוגהאת

!בתאבון

0



ואננסגבינהעוגת

כהןעליזהשם:

לעצלנים()עוגהואננסגבינהעוגת-אהובמאכל

מתוקהשמנתשקלת1אננסקופסה1
+צמחלתשמבת)אפשר%9לבנהגבינהג'0

חלב(כוסג'((41ג'לטלןשקית1
סוכרכוס%

ha))פתיבסקוויטים

ולקרר.הג'לטיןואתאננסמלץכוסלהרתיחהכנה:
כשהואהאננסאתולהוסיףוהסוכרהגבינהאתבנפרדלערבב

לקוביות.חתוך
המומס.הג'לטיןאתהגבינהלתערובתלהוסיף
לתערובת.ולהוסיףהשמנתאתבנפרדלהקציף
אותםולסדרבחלבאואננסבמיץהביסקוויטיםאתלהרטיב
פיירקס.תבניתבתחתית

לפנייוםבמשךולקררהביסקוויטלםעלהתערובתאתלשפוך
ההגשה.

11



תחתילתללאגבינהעוגת

בסןרחלשם:
בפולין.9191בשנתנולדה
היתרשונות,ביןבארצותארוךמסעלאחרארצההגיעה

ביפן.שהילה
גננת,תופרת.-מקצוע

אפיה(.)לאידמלאכת-תחביבים

תחתלת()בליגבינהעוגת-יורישלנילישלמאכל

לציפוי:לבנהגבלנהג'0
מתוקהשמנתשקלת1)להפריד(ביצים6
חלבכוס1קורנפלורכפילות2

סוכרכוס41
ונילאינסטנטפודינגחבילה1

והסוכר.החלמונים,הקמחהגבינה,אתביחדמערבבים
החלבוניםאתהחלבונים,מוסיפיםאתקשהלקצףמקציפים
הגבלנה.לתערובת

בזמןהתנוראתפותחיםלאבינונל.בתנורשעה4/3אופלם
סגור.בתנורומקרריםהאפיה

משאי-התבניתשלהתחתית)אתמהתבניתהעוגהאתמוציאים
כמובן(.רים

יפה.העוגהאתומצפיםהציפויחמריאתמקציפים
בפריזר(.)לאבמקררהעוגהאתשומרים

בתאבון!

ו



אמריקאיתקרהגבינהעוגת

abaמריםשם:
לקבוצתהצטרפתימ-2691.בחצוראניבארץ.ב-7491נולדתי

דבלר:

אמריקאילתקרהגבלנהעוגת-אהובמאכל

סוכרכוס5ג'לטיןשקית1
חלבכוסרבעקריםמיםכוס5

לימוןyinכוסרבעצ'יזקרילםחב'2
חלבונלם2

מגורדלימוןכפית5
לימון()קליפתמתוקהשמנתכוס1

צרפוין

סוכרכוסרבעיםשלושה
קורנפלורכפות2

לימוןymכוסרבע
חלמונים2

on כוסות 1%

כפיתשללששני-מעורבבתחמוצהשמנתכוסות3-צ'יזקרילם
וכו'(אוריריתגזה,כותנה)חיתול,גדמטליתבתוךמסננים.מלח

החוצה.יזלושהנוזליםבאופןהכיורמעלשעותכעשר
בתוךקערהמעלמסננתבתוךבמטליתהגבינהאתמנלחלםאח"כ

נוספות.שעותעשרהמקרר

)בחוםלגמרישיימסעדומבשליםקרלםבמיםהג'לטיןאתממיסים
להרתחה(.להביאולאנמוך

13



היטב.ומערבביםוחלבסוכר,גבינההמומסלג'לטיןמוסיפים
לימון.וקליפתלימוןמלץמוסיפים

אתמוסיפיםמדי.קרושלאאבלמתייצבשהבלילעדמצננים
ומצנניםהקצפת()כנ"לאיטיתבתנועההמוקצפיםהחלבונים

במקרר.
עלוקורנפלורלימוןהסוכר,המים,מלץאתמבשלים-ציפוי

שקוף.צבעשמתקבלעדקטנהאש
החלמוניםאתזהירותבתנועותמוסיפיםהזמן.כללערבב

לערבב.ולהמשלךמהאשלהורידהמוקצפים.
להרתחה.מגיעהלאהביציםעםשהתערובתלדאוג

אותה.להגיששרוציםעדלמקררומחזיריםהעוגהעלשופכים



גלידהעוגת

קרניונחוםליאורהשם:
ב-3591.והיאב-0591הואבישראל.נולדנו

לסירוגין.וילדיםללימודיםהתמסרנו
בתעשלה.והואבחלנוךעובדתהיא
בסרטים.לישוןאוהבוכדורגל,הואסרטלםלראותאוהבתהלא

שוקולד-מוקה-גלידהעוגת-אהובמאכל

בסיס
)קרם(עליונהשכבהאמצעיתשכבה

מתוקהשמנת1מרגרלנהגר'0ביסקויטים
חלבמעט

סוכראבקתכפות2)חבילה(
קפהנסכפות2שוקולדגר'002סוכרכפלת1

קוניאקמעט
קקאוכפות2מריר

קוניאקכפות2
סוכרכפות2
מופרדותביצלם4

כמותישרעושהאני62.מס'לתבניתמיועדותהכמויות*
אפיה.תנורשלמרובעתלתבניתכפולה

וקניאק.בחלב,סוכרטבוליםביסקויטיםOYתבנלתמרפדים
קטבה,אשעלוסוכרמרגרינה,שוקולד,קוניאק3071ממיסים

מהאש.ומורידיםהלטבבוחשים
החלבוניםאתמקציפיםהשני.אחריאחדחלמונים4מוסיפים

בעדינות.לתערובתומוסיפלם

135



ומכניסיםשבתבניתהביסקויטלםעלהתערובתאתשופכים
לפריזר.

הגלידהעלומורחיםעליונהלשכבהמהחומריםקרםמכינים
המוקפאת.

זמן(.הרבהלשארלא)זהבפריזרשומרילם

10



||אנגליתדבשעוגת

טליפהשם:

אנגליתדבשNAW-אהובמאכל 

זנגוילכפיתרבעקמחספלל2
קינמוןכפית5אפיוןכפית

ציפורןקורטסודהכפיתרבעיםשלושה
מוסקטאגוזכפיתרבעnbnכפיתשליש2

מקוררחזקקפהכוס%מרגרינהחב'שליש
צימוקיםכוס5סוכרכוס1

קצוציםאגוזיםכוס5דבשכוסשליש

מגורדתלימוןקליפת

והלימון,הדבשאתהסוכר,מוסיפיםOYהמרגרינהאתמערבבים
מתחיליםהקפה.OYהיבשיםהחומריםאתלסירוגיןמוסיפים

הקמח.עםוגומרים
בחוםבתנורואופיםוהצימוקיםהאגוזיםאתמוסיפיםבסוף

יבש.שזהעדאודקותל-54-55בינוני

LE



חלוםעוגת

אשלואורימירהשם:

זוכרים.לאכבר-לידהשנת
ישראל.-הואאנגליה,היא-מוצאארץ

מתחלקיםהחייםבלוס-אנג'לס,שנים3-מיוחדיםדרךציונל
ואחרי.לפנל

(TYבמזכירותועובדחקלאותעלחושבאורי-עבודהמקום
ר=(:לאזמרלפנל
ילדים.עםועובדתעל...חושבתמירה

שומ-שניע"ימוגניםהאחרונהבשנה-מיוחדיםהילכרסימנל
קטן.ושובבחמודהללדהראש,רי

השני.אתאחד-אהבות

חלוםעוגת-אהובמאכל

אותה.אוכליםכאשרשחולמיםהמתוקהחלוםשםעלנקראת
יקרה!עוגה-זהירות

ביצים6
סוכרכוסשליששבל

מרירשוקולדגר'0
רכהמלוחה,לאחמאהגר'0

קצוציםאגוזיםגר'0

החמאה,הסוכר,כמותהחלמונים,חציאתאדיםעלממיסים
האגוזים.אתומוסיפיםהשוקולד
הסוכר.יתרעםהחלבוניםאתמקצילפים
החלבונים.ותערובתהחלמוניםתערובתאתביחדמערבבים

138



373132בחוםואופיםאפיהלתבניתהכמותשלישמכניסים
ונסדקת.מתנפחתשהעוגהעד

ומקררלם.מהתנורמוציאים
למקרר.ומכניסיםהבלילשארלתאתשופכים

18



חמאהעוגת

אורניצהשם:
ב-4491.בלשראלנולדתל

-השומר-הצעירמקן"אלה"גרעלןדרךעוברתלחצורהדרך
חלפה.

בפעילותהיילתלולאחרונהבהוראהרבותשנלםעסקתלבחצור
הארצל.בקילבוץ

מורלם.והדרכתהוראהמקצוע:
)נראהלאכולושגיא,אוהבתצפרלרטלחשובים:הכיהסימנים

Co oy

שטוחה()תבניתחמאהעוגת-מבית-אמאאהובמאכל

:מללוי

חמאהחב'1
חלבכפות2

כוס:סופר1
שומשוםגר'0
קצוציםאגוזיםגר'0

צימוקיםגר'0

בצק
גולדבנדמרגרינתהב'1
קמחכוסות5
אפלוןשקלת1
לבןאוחמוצהשמנת1

מערור(.)ללאבתבניתומרפדיםלבצקהחומריםכלאתלשים
להרתית(.)לאוהסוכרהחלבאתהחמאה,מוסיפלםאתממיסים

והצימוקים.האגוזיםהשומשום,אתומוסיפלםמהאשמורידים
הבצק.עלושופכיםהכלאתמערבבים

בינוני.בחוםבתנורבלחדהכלאתאופים

10



חמאהעוגת

חצרוניסוניהשם:
הולנד.5491ללידת

Andyבדרכובחצורהכשרתואתשעשהגרעיןבמסגרתארצה
היעד.אתושינתהמנחםאתIRDפגשההיעד.לקיבוץ

לאל.נפשות,תודה6הםוהיוםהתרחבהמשפחתיהגרעיןגםמאז

חמאהעוגת

ביצה1קמחג'0
רוצים()אםעץתפוחימלוחה()לאחמאהג'0

)צ,%(ומרגרינה
סוכרג'0

אחיד.בצקגוששיוצאעדבקערהוללושTheaהכללערבב
ומקומחת.משומנתבתבניתלסדר

דקות.54-כ-04בינוניבחוםבתנורלאפות
בצק.ברצועותולכסותעץהתוחיהבצקעללהוסיףאפשר

חמאה(.עוגתבמקוםעץתפוחיעוגתיוצאת)כך

181



וקצפתלימוןעוגת

טוביאסמרגוטשם:
נסעתימשם6.גללעדשםוהילתלב-1391בגרמניהנולדתי

בארץ.שנים91אניועכשלושנלם82היילתלושםלארגנטינה
משקפיים.ומרכלבהבקומונהעובדתאני

ואומנות.קולנועאוהבת

וקצפתלימוןעוגת-החותנתמביתמאכל

מילול:חלמונים2
לבנהגבלנהגגר'80פושרלםמיםכפות2

חלבונים2
חלבכפות3

סוכרגר'0
סוכרגר'0

קמחגר'0
Ynלימוןמ-%מגורדתוקליפה

1175טיפת
טעם()ללאג'לטיןאבקתילותכפ3

nמילם2Madאפיוןכפית5 nh
מתוקהשמנתליטררבע

ונילסוכר

DHAהחלמוניםאתמקציפים DYמהסוכררבעיםשלושהומוסיפים
עםהחלבוניםאתמקציפיםלבליל.הופךשזהעדהונילואת

והאפיון.הקמחעםבעדינותומערבביםהסוכריתרת
מזהיב.שזהעדדקותלכמהבינוניבחוםלאפות

לימון,ומיץהחלב,קליפההסוכר,עםהגבינהאתמערבבלם
מקצלפיםהחמלם.המיםOYמעורבבתהג'לטיןאבקתאתמוסיפים

לתערובת.שליששניומוסיפיםהונילסוכרDYהשמנתאת
שנשארה.השמנתעםהאפולה,מקשטיםהעוגהעלשופכים
ואוכלים.מקררים

1



183

פלרותעוגת

נחתומישם:טובה
2591.בשנתבהונגרלהנולדתי

עלהדנובהאתעברתימהבית(.ברחתי)ז"אארצהעליתי
ההונג-ב'נוערלחברתלחצורהגעתיחודשים4ולאחרדוברה

רלת.
חשבונות.בהנהלתעובדתאניהיום

בהתאם.והמזגבמשפחה()זהאדמדםצבעלייש
יפה.דברוכלטיוליםטוב,ספראוהבת

פירותעוגת-אהובמאכל

napגר'052-002)תמרים,לבשלםפירותגר'0
צימוקלם(תאנים,

בוצרם2
אפיוןכפית1גסקצוציםאגוזיםגר'0
סוכרגר'0

חמאהכפיות2
סוכרכפיות2ממותקבלתיחזקתהכוס

וזוריםהתהאתשופכיםקטנות.לקוביותהפירותאתחותכים
יתרכלאתלמחרת,מוסיפיםללילה.משריםהסוכר.אתעליהם

ובוחשים.הסוכר(כפיות1-2מהחמאה)חוץהחומרילם
החמאהאתלמעלהמשומנת,מפזריםבתבניתהבצקאתשמים

הסוכר.כפיותו-2
ורבע.כשעהנמוךבינוניבתנוראופים

WORעוגה ORTלמשלוח.לחבילותמצויינתזמן.הרבהלשמור



אנגלי077799--פודלנגעוגת

סמיטמשפחתשם:
ב-8491נולדסמיטב-0591,יונתןנולדה-סמלטלינדה

באנגליה.
באולפןלמדוב-8791.סופיתב-2791,ועלובחצורנפגשו

מלוינה.של
במכב-עובדתרפואית,היוםמזכלרהבתורועבדהלמדהלינדה

סה.
יד.עבודותולינדהברידג'אוהביונתן

פודינגעוגת-אהובמאכל

מתוקהשמנתגביעיבשטוברט
)לטעם(שריליקראוטרי,מבושלפרל4

מקופסה
)לקישוט(קטנותסוכריות

מיםג'ליאינסטבנטחבילה1
חלבונילפודינגחבילה1

)אלנסטנט(

טיפותזכוכית,מטפטפיםכליתחתלתעלהטובטאתלחיםמנ
העוגה.עלשרי

ההוראותלפיהג'ליאתמכיניםהטורט.עלהפריאתמניחלם
הפרי.עלשופכיםלהתקרשמתחילורקמתקררוכשזההשקיתשעל

נקרש.שזהעדבמקררמשאירים
כשזההשקית,שעלההוראותלפיהפודינגאתמכיניםבינתיים

ומחזיריםהקרושהג'לועלשמיםנקרשלאעודאבלמתקרר
מכניסיםושובהעוגהעלמורחיםהשמנת,אתמקציפיםלמקרר.

להגיש.שרוציםעדלמקרר
למעלה.הקטנותהסוכריותאתמפזריםההגשהלפני
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"צרעייעוגתה

בדרקרוזהשם:
ב-5691.ארצהעלתהב-9291.בצ'ילהנולדה
בקופת-בית.עובדתהאחרונותבשנים

הרבה.וקוראתמאוד()מהרסורגתתחביבים:

"צנע"עוגת-אהובמאכל

צלפרל:בלצלם2:בצק
אפרסקיםשימוריקופסת1סוכרכוס1
מרגרינהחבילה5

מישמישאו
טרי(בפרילהשתמשאפשר)כוס)אולבןגביע1

הטעם((%37סוכראבקתחלב(
קמחכוסות%2

אפיוןשקלת1
מלחקורט

nny ובלל1

ומערבביםהביצלם,את0107370והסוכר.המרגרלנהאתמערבבים
היטב.

וניל.מוסיפיםלסירוגין.והקמחהלבןאתמוסיפים
שלפרוסותהבצקמעלמסדריםהתנור.שללתבניתמכניסים
טרי(.או)מהקופסאמישמשאואפרסקלם

סוכראבקתקצתמזהיב,מפזריםשהבצקעדשעהכחציאופים
צנע(.תקופתבאמתזואםבליגם)אפשר

ויפה.זולה,טעימהלהכנה,קלהמאדעוגה

!בתאבון
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nap עוגת

טליפהשם:
בארצות-הברלת.8191בשנתנולדה

עכשיו-ופעוטיםתלנוקותכמטפלתשניםהרבהעבדה
הלבשה.במחסן

קפהעוגת-אהובמאכל

למילויקמחספלי%5
נמסהמרגרינהכפות2אפיהאבקתכפיות2
חוםסוכרספל5מלחכפית5

קצוציםאגוזיםכוססוכרכוסרבעיםשלושה
קמחכףגר'()05מרגרינהחב'רבע

חלבספל5
קלנמוןכפית1

שלמותביצלם2

סוכר,מרגרינהיחד,מוסיפיםוהמלחהאפיוןהקמח,אתמנפים
וחלב.

דקות.שתיעודלהקציףומוסיפיםחלקשהבצקעדמקציפים
9(,א9x(%1אפיהלתבנלתשופכיםבצקמכמותחצל

עלכמותחציושופכיםיחדהמילויחומריכלאתמערבבים
בתבנית.הבצק

למעלה.המילויכמותיתראתומפזריםהבצק?MNאתמוסיפים
ביגוני.בחוםשעהלחצלאופים

חם.להגיש
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תפוחיםרסקעוגת

אטקין?HRWשם:

ג'.מכאן,לקיבוץ-ברחובותהשומר-הצעלרלקןהשתייכתי
במלחמתובצה"ל.בהגנהבטופוגרפיהמדרלך-בהגנהחבר

-שבמקצועותוהאחרוןדרוםופלקודב"גבעתל"השחרור
חשבונות.הנהלת

נוער.מסגר,מדריךמשאית,ומשרטט,נהגמודדלפניכםהנה
יאחר.לאשנקבע,מעולםלמפגש-היכרסימנל

יהודלת,ארכלאולוגיהתנ"ך,היסטורלהאוהב
בארץ.ושוטטות

תפוחלםרסקעוגתאהוב-מאכל

אהבתיואניאופההיתהז"לאטקלןהאהובה,שרהשאשתיעוגה
לאכול.

אפיהאבקתחב'1גדולים(6)בערךתפוחיםכמה
בלצים4סוכרכוסותורבע2
קמחכוסות4

קינמוןכפיתחצי
)חבילה(מרגרלנהגר'0

במס-מעביריםמים.במעטDNAXומבשליםהתפוחיםאתמקלפים
ar). naaרסק.כוסותשתלשיהיובבלנדר(

ובוחשים.אחתאחתביצלםסוכר,מוסיפיםעםמרגרלנהמערבבים
לסירוגין.הרסקעםהיבשיםהחומריםאתמוסיפים

דקות.54בינוניבתנוראופים



שוקולדעוגת

ינובסקי.)יויו(דפנהשם:
בארה'ב.ב-6491נולדתי

בשבילישזהראיתיומידלבלקורבאתיהתלכוןאחרי
)מ-4691(.ונשארתי

חומות.עילנייםשחור,שערבעלתבגן.מטפלת-במקצוע
יד,אפיה.עבודות-תחביבים

שוקולדעוגת-אהובמאכל

:בצק
:קרם

סוכרכוסות2ונילכפיות2
קקאוכוס5קמחכוס41

מלםכוס5קקאוכוס5
מרגרינהג'0סודהכפלת5
ביצה1אפיוןכפית5

nbn כפית 1

חלבכוס1
רותחלםמלםכוס1
שמןכוס5

מאד.דלילהבצקהופעתם.סדרלפיהחומריםכלאתמערבבים
טעימה.ומאדרטובההעוגה-דקות02-03חםבתנורלאפות

מיים.כוסקקאו,5כוססוכר,%כוסות2שוקולד:קרם
מרגרינהג'002עלמהאש,לשפוךולהורידלהמלסאלהכלאת

הביצה.אתולהוסיףלערבב
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חוםבסוכרשוקולדעוגת

ִבן-שלוםאסתרשם:
בארה''ב.ב-5291נולדה

9491,הגיעהבנובמברארצהעלתה
3591.ב-אפריללחצור

ספרנלת.-מקצוע
וקלאסית.עממיתמוסיקה-תחביבים

חוםבסוכרשוקולדעוגת-אהובמאכל

חוםסוכרכוסות2
חמאהאומרגרינהכוס5

בלצלם2

ג'()001
קמחכוסות2

כפלת-וביל1
אפיוןכפית1

חמוצהשמנתכוס1
סודהכפית1

כפות6)אומרירשוקולדג'0
מרגרינה(כפות2+קקאו

!שוקולדעוגתבכלכמוכרגילההכנהצורת
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קוקוסעםשוקולדעוגת

ארבליעלשם:

בפולין8191נולדה
ההמשךדורמרביתלמעשהתינוקות.מטפלתהיתהרבותשנים

|המסור.לטיפולהזכההקלבוץשל
קבוצית.חברתיתבפעילותעוסקתהאחרונותבשנלם

קוקוסעםשוקולדעוגת-אהובמאכל

קקאוגדושותכפות2בלצלם7
קפהנסכפית1קוקוסכוס1
88711כפית1סוכרכוס51
ובלל1קמחתגדושותכפות2
שמןכפות2

מהחלבונים.החלמוניםאתמפרלדים-
קמחקפה,וניל,סוכר,שמן,קקאו,נסכוס1לחלמונים:מוסיפים-
הכל.אתטובטובומערבביםאפיון+
מורידיםמוכןכשהקצףסוכר.כוס%עםהחלבוניםאתמקציפים-

נפרדת.לקערהחצי
המוקצ-החלבוניםתערובת4/3Oyהחלמוניםתערובתאתמאחדים-

פים.
לתבניתמכניסיםקוקוס.כוסמוסיפיםהחלבוניםתערובתל-3/1-

הבליל,עלשמים-הקקאובלללשלהכמות%ומקומחתמשומנתגדולה
כלאתששטחתאחרלל"סדר"ולאללחוץלאוהקצפת.בכף,מהקוקוס

הקוקוס.

10



הקוקוסעלהבליל?anאתמוסיפים-
דקות.כ-137111705-06בחוםאופים-

שוקולדציפויאובקצפתהמוכנההעוגהאתלקשטורצויאפשר
קרם.בליאחר,אווטעיםטובקרםכלאואגוזיםוקילשוטל

!בתאבון
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תמרילםעוגת

לסטרהללשם:
ב-1291.בארצות-הברלתנולדתי

וקריאה.מוסיקהואוהבנויבגינותעובדאני

אפיוןחצי
ym 1

קמחכוסות
שלמותביצילם3

קלנמוןכפית1
שקדיםאופקאניםכוס1

הכרחי((RYקצוצלם

תמריםעוגת-אהובמאכל

תמריםגר'0
לשתיהסודהכפית1
רותחיםמלםכוס1
סוכרכוס1

מרגרינהחב'רבעיםשלושה
גר'()051

ואבקתבמיםומשריםקטנותלאלחתיכותהתמרלםאתחותכים
לשתיה.סודה

הנוזל.עםהתמריםאתומוסיפיםהיבשיםמהחומריםבצקעושים
דקות.כ-05בינוניבחוםואופיםלתבניתשופכים
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אלפחורסעוגיות

אידהבן-חייםשם:
בקולומביה.ב-8591נולדה

מלוינה.שלואח"כעליזשלבאולפןב-5791,למדהארצהעלתה
מבשלת.מטפלת,-מקצוע

אפיה.-תחביבלם

אלפחורסעוגיות-מבית-אמאמאכל

חלמונלם3mpכוסורבע1
אפלוןחבילת5

ונילכפית
למילוי:קורנפלורכוסותורבע2

חלבריבתמרגרלנהחבילה1
קוקוססוכרכוסרבעלםשלושה

אתוהוניל,לשטחהחלמוניםאתביחד,להוסיףהכלאתלערבב
בלנוני.בחוםדקות01ולאפותעיגוליםלעשותהבצק,

עוגיות,2ביןחלבריבתoyבהיר,למלאעדליןכשזהלהוציא
בקוקוס.השולייםאתלגלגל
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)מננאת(תמרלםממולאותעוגלות

דגן.אנדהשם:
ב-4391.במצריםנולדתי

אתאמאהוציאהקשהכשהיהושםפצ'הבאניהארצהעללתי
גםעבר.מהביתהניתוקשלובזכותן,העצבהמננאתקופסת

וקשורהעיתוןעטופהמננאתחבילתאותלליוותהבצבא
אמא.ששלחהתחתונים,שלבגומי

ב-5691.לחצורהגעתי
ומשוררת.מורלם(בחדרכיום)עובדתמורה-במקצועי

בבלט(עסקהחדשות)פעםרגלייםזוגמחפשת-היכרסימני
החללם.כלוצולעת

וחתולים.קריאה,גינה,בישולתחבלבים:

ל-61מנבאת-תמריםממולאותעוגלות|מבית-אמאמאכל

דחלדות

:הבצק
:מלית

מיובשיםתמריםגר'5רגילקמחכוסות2
35971ללאoomאפיהאבקתשטוחהכפית1

קישוט:חמיםמייםכוס4
סוכראבקתגר'5חמאהאומרגרלנהגר'0

שמןכוס4
ורדיםמלכף1

ובילכפית1אר
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והאפיון.הקמחאתרחבהקערהלתוך,לנפותלערבב
ולערבבהמרגרלנהמעלהחמלםהמיםאתנפרדת()בקערהלצקת

להוסיףואחידה.חלקהתערובתותלווצרשתימסעדבמהלרות
גומהליצורשוב.ולערבבהוניל()אוהורדיםומיהשמןאת

/המרגרינה/שמןתערובתאתלתוכהולצקתהמנופההקמחבתוך
מים.

ללוש)איןורךפריךבצקשיתקבלעדבקלילותוללושלערבב
בכלעגולות,לעשותלחידותל-61הבצקאתלחלקמדי(,יותר
אותוולמלאהחוראתמעטהאצבע,להרחיבבעזרתחורכדור
תמרלם.במעט

ולבסוףלכדורשובהבצק,לגלגלקצוותעםהחוראתלסגור
שטוחה.כופתאהשלצורהשתתקבלכדיהידבכףמעטלפחוס

מיו-במצבטהעליונהשכבתםאתהכדורים,לצבוטכלהכנתלאחר
לספי-האפיהלאחרומאורכים,שיסליעוקטניםDIYPYליצירתחד,

התוצאהאךבמזלגלהשתמשאפשרמצבט)בהעדרהסוכר.אבקתגת
יפה(.פחות

דקות.52-03למשךמעלות081בלנוניבחוםלאפות
אלן)הסוכר.אבקתאתהעוגיותמעלולזרותמהתנורלהוציא

הסו-אתתספוגנהלאהןTRתתקררנה,כישהעוגיותעדלחכות
מאודמעטמעליהןשובלזרותהתקררושהעוגיותלאחרכר(.

לקישוט.סוכראבקת
אומאורכותעוגיותליצוראפשרעגולותעוגיותבמקוםהערה:

ריבועיםלשניהבצקאתמשטחיםרולדהשלבמקרהרולדה.לעשות
תמריםשכבתמפזריםמ"מ.3-4שלובעוביס"מ0בגודל

נקניקכלוחותכיםLynמשטחיםלנקניקמגלגליםהבצקעל
העוגיותשלצורהבכלאלכסוניות.אומאורכות?MTRל-8
שינוי.ללאנשארהתהליךשאר

בתאבון!
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עללםשמרלםמבצקעוגלות

פורתלילישם:
רואיםולאנמוכיםשהשמיםקרהב-0291,בארץבאנגליהנולדתל

השנה.רובהשמשאת
6491בדצמבריואלשלוהאחומירהיואלDYיחדארצהעליתי

כה.עדהחייםכלראיתישלאכזושמשמצאתיבילנוארוכבר
ופעםלמחסנאיתכעוזרתבמטבחעבדתיבקיבוץחייכמחצית

מחסנאית.הללתיאחת
חשבונות.בהנהלתעובדתהיום

מלבב.וחיוךבוהקלבןשיערעםגבוהה-היכרסימני

80097))דנישעליםשמריםמבצקעוגיות-אהובמאכל

מילוי:קמחכוסות6
ביצה1מרגרינהחב'5

מיםספל1
סוכרכפות3

אגוזיםסוכרכפות5
קלנמוןגר'()05שמריםחב'1
צימוקיםביצים3

מלח

וביציםמרגרינה,מים,סוכר,שמרים,מלחגר'09הקמח,אתמערבבים
מרדדיםשעתיים.עדשעהחציבמקררמשאלריםאחיד.בצקשישעד
הבצקאתמקפליםמרגרינה.חב'רבעישלושתומורחיםהבצקאת

-פעמייםעודהפעולהעלחוזריםשעה.חצילעודלמקררומחזירים
מרגרלנה.חב'nwסה"כ
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בפריזר(.)לאיומייםעדבמקררלשמוראפשר
ומורחיםבערךס"מ%שלבעובילעלההבצקאתמרדדים

מחלבוןעשויהבהכל(להשתמש)לאקצפתשלדקהשכבהעליו
אפשרהמרוחהבצקעלמתוק(.להיות(%977וסוכרביצה
-אגוזים,קינמון,סוכר,צמוקיםשרוצים.מילויאיזהלשים

דקותפרוסותעםאוהבים)אצלייחד.כולםאולחודאחדכל
הבצקאתמגלגליםעוגיות(.בפירורימטובליםעץתפוחלשל

לאתבנית,עלמסדריםלעוגות.וחותכיםAPTרולדהלמין
ולחתוךבתבניתולשיםרולדהבתורלהשאירDAאפשרצפוף.

העליונה.השכבהאת
מאדחםלתנורומכניסיםשעהלחצלקרובבתבניתמשאירים

בשבבהומורחלםמהתנורמוציאיםשעה.חציעדדקותל-02
ומגי-מקררלםדקות.5לעודלתנורמחזיריםהקצפת.שלדקה
היטב.סגורהבקופסהשומריםאושים

בניגודמעדן.מזהיוצאאבלעבודההרבהדורשהזההמתכון
עודוזהימיםכמהכעבורלאכולאחרות,אפשרשמריםלעוגות

טעלם.
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מצריותעוגיות

ארנןרחלשם:
ריחות-בשכנותיבקוטג'גרושבלטמשפחתשניםלפני

לאפות.ידעתילאעדייןאני-לאפיהגיעוהאפיה
להתחילונאלצתיבלתי237קיבתמלץאתעוררוהריחות
לאפות.

מריםהצעירונתלשכנהצועדתגדוליםילדיםלשלושהאמא
לאפות.ללמדניממנהמבקשתובצנעה-שבלט

MYמצריותעוגלותלאפותלמדתי-למצריםהגעתיבטרם
השנה.ראשלמתנתונהפכוקרוביכללבאתששבו

מצריותעוגיות-אהובמאכל
קמחק"ג1

סוכרכפות3מילוי:
omכוס1

)ללאתמריםחב'2
גרעלנלם(מרגרינהחבילות5

מלחקורט
קינמוןקורט

סוכרכפות5
סוכראבקת

אפיהאבקתחבילות2

תמרים,קנמון,ח'2מרגרלנה,טיפהלהמיס:המילוי
יחדהכלאתולערבבסוכר,כפות5

DIDהמרגרינהחבילותאתממיסיםהבצק: OYומוסיפיםהמים
ומכניסיםקטניםבצקכדורימגלגליםהבצק.חמרישאראת

תמרים.מעטפנימה
כשמוציאיםסוכראבקתזורים-373137בחוםMPTכ-51אופים

מהתנור.

בתאבון!
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עליםשמרלםמבצקעוגלות

פורתלילישם:
רואיםולאנמוכיםשהשמיםקרהב-0291,בארץבאנגליהנולדתל

השנה.רובהשמשאת
OYארצהעליתי TRY6491בדצמבריואלשלוהאחומירהיואל

כה.עדהחייםכלראיתישלאכזושמשמצאתיבינוארוכבר
ופעםלמחסנאיתכעוזרתבמטבחעבדתיבקיבוץחליכמחצית

מחסנאית.הייתיאחת
חשבונות.בהנהלתעובדתהיום

מלבב.וחלוךבוהקלבןשיערעםגבוהה-היכרסימני

פסטרל()דנישעליםשמריםמבצקעוגיות-אהובמאכל

מילוי:קמחכוסות6
ביצה1מרגרלנהחב'%

סוכרכפות5מיםספל1
אגוזיםסוכרכפות3
קינמוןגר'()05שמריםחב'1
צימוקיםביצלם5:

מלח

וביציםמרגרינה,מים,סוכר,שמרים,מלחגר'09הקמח,אתמערבבים
מרדדיםשעתיים.עדשעהחצלבמקררמשאיריםאחיד.בצקשישעד
הבצקאתמקפליםמרגרינה.חב'רבעלשלושתומורחיםהבצקאת

-פעמייםעודהפעולהעלחוזריםשעה.חצילעודלמקררומחזירים
מרגרלנה.חב'nwסה"כ

06



091720עוגיות/סבתאעוגיות

הלויעופרהשם:
בישראלב-4591נולדה

באורנים.לימודיםצבא,תמיד.חצורבקיבוץהיתה
גננת-במקצוע

סריגה.תפירה,-תחביבים

תפוזיםסבתא/עוגיותעושיות-סבתאמביתאהובמאכל

777ברנדיאוויסקלכוסית1קמחכוסות5

ביצהסופדכוס1
קינמוןאפיהאבקתכפיות2

חוםסוכרלאפיהמרגרינהגר'0
תפוזיםמיץכוס1

חורלעשותוהמרגרינה.האפיהאבקתהקמח,הסוכר,אתללוש
ולהניתשובללושוהוויסקי. המיץאתבתוכוולשפוךבאמצע
שעות.לכמהבמקרר

+חוםסוכרולפזרבביצהmandמ"מ,4-3בעוביabyלרדד
בתבנית.ולסדרעוגיותלחתוךקינמון.

מעלות.071עלגבוה-בינוניבחוםדקותכ-02לאפות
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.917712עםענגילנת

קצירלברברה.שם:
4591.-בשנתבגרמניהנולדתי

מתנדבת.בתורלישראלהגעתי
לעולם.מסביבטיולעלוויתרתיאסאאתפגשתי

הזה.בסיבובוהאחרונההראשונההתחנההיאחצור

פודינגDYעוגיות-מבית-אמאמאכל

הלבללטף5:מלפריוחצי)שתיםקמחג'003בצק:
(RDפודלבגג'58כוסות(

(אינסטנט|מלחאפיון,קורטחבילה1
סוכרכפות2כוס()3/1סוכרג'5

aban ונילסוכר1
שקדיםתמצית

ביצה1
מרגרלנהג'0

לבנהגבינהג'5

שומריםהיטב.ביחד,לשיםהחמריםכלאתמערבביםבצק:
שעות.42במקרר

והסוכר.הפודינגעםקרחלבכוס4/3מערבביםמילוי:
החלבאתמוסיפיםמהאש,מורידילםהחלב,יתראתמרתיחים

מערבביםנוספת.להרתחההאשעלבחזרהושמיםוהפודינג
עיגו-הבצק,חותכיםאתמרדדיםבועות.שישעדהזמןכל

כלסביביוצרים-אפיהבתבניתומניחיםכוס(לים)עם
הפודינג.עםוממלאיםנחש()כעיןמבצקקירעיגול
דקות.כ-02במשךמעלות,כ-002שלבחוםאופים
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אפשרשעות.שלושבערךבתנורנמוךהכיהחוםעלאופים
הולדתיוםשלסוכריותקצתהאפיהלפניהקצפיותעללפזר

יפה!יותרזה
יבשות.והןבאמצעאותןפותחלםכאשרמוכנותהקצפיות

קורהלא-בתנור,באחריותזמןיותרהרבהלהשאירןאפשר
טעימות.ויותריבשותיותררקכלום!להן

לחגים.ומתנותמסלבותהולדת,mHנחמדחטיף
קצפיות.ל-03-52בערךמספילקההכמות

!בהצלחה

NNR משפחת
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צ'ים""צ'וקולטעוגיות

קצירי-גלאילהשם:
בישראלב-8591נולדה
אחות-מקצוע

צ'י''י"צ'וקולטעוגיות-אהובמאכל

אפיהאבקתכפית1nbnבלימרגרינהחבילה1
חוםסוכרכוס1

nbnכפילת1
קמחכוסות427לבןסוכרכוס5

בלצלם2
שוקולדשוקולד,אופצפוצי

מגורד.)כוס(.

הסוכרOYהמרגרלנהאתמערבבים
אובידללושאפשרהחומרלם.שארואתהביציםאתמוסיפים

שטוחה.תבניתגבלעלכפיות2בעזרתעוגיותלסדרבמלקסר.
דקות.ל-01בערךבינוניבחוםבתנורהאפיה

התבנית.אתלשמןצורךאיןנ.ב.
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X03

קווקרעוגלות

ברעםג'ודישם:
1591.בבארה'בנולדה

יצואכמנהלתאמןשלבמשרדעובדתאבלספרנית-מקצוע
וילבוא.

ג'אז.ומוסלקתסיניספרים,אוכלקרמיקה,קריאתאוהבת

קווקרעוגיות-אמאמביתמאכל

קמחכוס
קווקרכוס

סודהכפית
אפיוןכפית
מלחכפית

חוםסוכרכוס
- סוכרכוס

מרגרינהכוס
ביצה

הא

הא

חא ונילכפית
חלבכף

מ
0
2
1

1

1

והחלבהונילהביצה,אתומרגרינה,לערבבסוכרלערבב
והמרגרינה.לסוכרולהוסיף

הקווקר.אתובסוףומלחאפיוןקמח,סודה,להוסיף
8,בינוני/גבוהבחוםדקותכ-01ולאפותעוגיותלעשות

סגור.במקוםולשמורלקרר

אא

אאאאאאהוראשאאשאו



כוכביםבצורתקלנמוןעוגלות

קרישראורסולהשם:

515370בצורתקינמוןעוגיות-מבית-אמאמאכל

:הציפויסוכרגר'0
סוכראבקתגר'0חלבונים5

חלבון5טחוניםשקדיםגר'0
לימוןyonסףשליששניקינמוןכפית1

מסונןאחדלימוןקליפת
קורנפלורגר'0

שאראתומוסיפיםהסוכרעםהחלבוניםאתמקצילפים
החומרים.

לפחות.שעהחציבמקררהבצקאתמניחים
ועושיםס"מחצישללעוביסוכרעלהבצקאתמרדדים

כוכבים.שלצורות
ומקשטיםדליל(יהיה)שלאלצלפויהחומריםאתמערבבלם

החתוכות.העוגיותאת
שעה.כחצינמוךבחוםאופים

04



7X9טאטין

פודראילנהשם:
בצרפת.נולדה
חצור.קיבוץאתשהשליםהצרפתיתמהתנועהלגרעיןשילכת
פסיכולוגית.-מקצוע
MAARצרפתיים.מטעמלםבלשול-הלתרבלן-

אנשים(ל-6טאטיןRO-המצויהצרפתלהמטבחמן

צרפתי()פריךלבצק:תפוחי-עץק"ג5
קמחג'0רכהמרגרלנהג'0

מרגרינהג'0דקסוכרג'0
מיםכוס4

סוכרכפות2

3/2ולפזרהמרגרינהשל3/2ס"מ()42בתבניתלמרוח
אתלחצי,להוציא)לקלף,לחתוךהתפוחיםאתמהסוכר,להכין

התבנית(.בתוךעומדיםצפוףאותםולסדרהלב
להופעתעדדקות((3-02ולבשלהאשעלהתבניתאתלשים
צהוב.קרמל

ולהו-דקותל-5התבניתאתולהכניס(7)חוםתנורלהדליק
byבעובימראש()להכיןהבצקאתמערוךOYלרדדציא.

מסביבהמיותראתולחתוךהתבנלתעלאותומ"מ,לשים5
לתפוחים.

ולהוציא.בהירחוםשהבצקעדדקותכ-07לאפותלתנורלהכניס
ולהגיש.יתקררקצתשזהלחכותמגשעללהפוך

אתוהסוכר,להוסלףהקמחאתלערבב-הפריךהבצקהכנת

5



בידילם.וללושהמיםאתלהוסיףקטנותבחתיכותהמרגרינה
שעה(%)לפחותבמקררולהשאירלכדורלגלגל

)אגסים,שזיפלם,וכו'..(הצרפתלהפאיסוגילכלטובזהבצק

!בתאבון
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תפוחי-עץפאי

אושרובחנהשם:
קיבוץ.-עיר,עיר,עיר-דרךציוני

באמן.עובדתהיום
ו...יחזקאל.טלולים,מוסיקהאוהבת

תפוחלםפאי-מביתלאהוגמאכל

תפוחי-תבשיל-מאדמאדעליאהובנפלאHORNהיהבבית-אמי
למדתילאמעולם,IRבלעז(צימעס)פלוימןושזיפלםאדמה

אבל...ותבשללנצחתחלהשאמאבתקווהלבשלו
שלי.מביתיעוגהשלמרשםעל-כן,אתן

TENAמללת:

חמוציםתפותי-עץק"ג1קמחכוסורבע1
סוכרכוסרבעיםשלושהאפיוןכפיתרבע

מיםכוסרבעיםשלושהסוכרכפות2
מרגרינהכףמרגרלנהגר'0

קלנמוןכפיתלימוןקליפת
חלבונים2חלמונים2

ונילקריםמיםכף

מרדדיםחלק.בצקשישעדהבצקשלהחומרלםכלאתמערבבים
התבניתאתשמיםשוליים.בתבנית,מיישריםומסדרלםדקלעלה

במקרר.
ושמיםלשישיותחותכיםמהתפוחים.הליבהאתומוציאיםמקלפים

במכסהקטנהאשעלומבשליםהחומריםיתרכלמוסיפיםבסיר.
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שלמים,אבלרכיםשהתפוחיםעדסגור
בוניל.ומתבליםהחלבוניםאתמקציפים

גבוה-בינוני.בחוםחלקיתהבצקאתאופים
הקצף.אתלמעלהושופכיםהבצקעלהתפוחיםאתעורכים

נוספות.דקותכ-02אופים
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פחזניות

ושמואל()איה,ארדלמשפחתשם:
NVIבצרפתהואבישראל,היא-נולדו OYאוסטרו-הונגרית
חזקה.

המינים,לפישנוהמחולקיםילדלםארבעה-הלכרסלמני
והבניםהילדים()שלהסידרהאתומסיימותמתחילותהבנות

הסנדוויץ'.-הם

פחזניות-אהובמאכל
אפשרזה.אתטורפיםפשוטאצלנוכיגדולותהןהכמויות*

מהכמות.חצילעשות
ללווןBIBאוחלבכוסות2:צק

שוקו(בטעם)מתוקמ*7י-3flבצק
מרגרינהגר'0

סוכרכפות8
קמחכוסות2

קקאו קקאכפנת4ביצלם8

קמחכפות4
חלמונים4

חלבכוסות5
קפהנסכפיות2

מלח()ללאמרגרינהגר'0
רוםטיפותכמה

איןונילבטעםלמילוי*
רום,קפה,קקאו,נסלהוסיף

להורידוניל.מעטרקאלא
הסוכר.כמותאתבמקצת
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בצק
והמרגרינההחלבאתכוסות(6-5)שקיבולובסירלשילם

נמוכה.אשעלהסיראתלהשאירנמסה.שהמרגרלנהעדולהרתיח
בחישהכדיתוךהרותחהחלבאלהקמחאתאחתhaaלהוסיף

הסירמדפנותונפרדחלקנעשהשהבצקעדלבחושעץ.בכף
הכף.0272ומתלכד

אחתהביציםאתלוולהוסיףפושרשהואעדהבצקאתלקרר
בחישה.תוךהשניה,אחר

איטית(.מהלרותעלבמערבלoa)אפשר
תבניתעלהפתזניותאתלסדר-וחלקאחיד-מוכןכשהבצק

אתלהנלחאפשרמזו.זוס"מ2%1כ--שלבמרחקמשומנת
האצבע.עםולהורידבכפיתהבצק

דקות.כ-05-02מעלות052-027שלבחוםלאפות
למחרת(אפוי,לאפלהבלתיהבצק,כשהואאתלשמור)אפשר

המילוי:

-אתבמטרפהלערבבשנוקה,הבצק,לאחרשנעשההסירבאותו
הופעתם.סדרלפיוהחלבהחלמוניםהקמח,הקקאו,הסוכר,

ומסמיך.רותחשהבלילעדבמטרפההיטבולערבבהאשעללשים
מהאש.להורלד
עדוהרוםקפההנסהמרגרלנה,אתבחישהYTDתוךלהוסיף
חלק.קרםשמתקבל

קפה.נסאוסוכר,רוםהצורךלפיולהוסיףלטעוםרצוי

כמובן(.)במקרריותרואףשבועבמשךהיטבנשמרזהמילוי*

בתאבון!
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פלן

יריבחיהשם:
ארגנטינה.-מוצאארץב-6591.נולדה

מטפלת.-העבודהמקום

לקלנוח((nanפלן-אהובמאכל

וניל1כףביצים5
לסירופסוכרכוס5abnכוסות3
סוכרכוס5

סוכר.כוסחציעםהחלבאתמחממים
החלבאתשופכיםזהועלהשלמותהביציםאתמקציפים

ומערבבים.והונלל
העיסהכלאתשופכיםזהועלסוכרכוס5בתבניתממיסלם

מערבבים(.)לא
בהירחוםYayשמתקבלעדדקותכ-02בילנוניםחוםאופים

למעלה.



הונגריפנקייקס

אטקלןשושנהשם:

הונגריפנקייקס--המאכל

סוכרכפות4חלמונים2
קמחכוסורבע1חלבכוס2
nbnכפלת2ונילכפלת2

חלבונים2

לבנהגבינהאושדהתותמילוי:

אתלהוסיףוניל,+חלבכוס+החלמונים2אתלהקציף
ולמלח.לקמחהתערובת

4בהדרגהלהוסיףכףכדיתוך--חלבונים2להקציף
סוכר,כפיות

לתערובת,בזהירותהקצףאתלהכניס
במחבת,לשוחעלה,לכלבלילכוס1--פלצינטהלפנקיליקס

לביבה,לכלבצקתערובתגדושהכף--ללביבות
כףלצקתלביבות,ליצוראפשרלמילויעליםבמקום

ומשומנת,חמהכשהיאהמחבתעללביבהלכלתערובת
ולטגן.שובלהפוך--בהירחוםעדלטגן

12



פרצלך

וילתקינדאבישם:
ב-7591באורוגוואינולד

byחבר-עכשיומרדכי,ידקיבוץחבר-מזמןלאעד

שלבולת.
רפת.ועובדרפתן

)שיבולת(וצלורצילוםאוהב

פרצלך-מבית-אמאמאכל

המילויהבצק
מגורדתצהובהגבלנהגר'0קמחכוסות%2

כוסילבן1
לבנה-גר'-<בלנה0

קורנפלורמלאהכף1מרגרלנהחב'1
בלצה1מלחקצת

מלחקצת

נפרדתובקערההבצקחומריכלאתאחתבקערהמערבבים
מרד-חלקים.ל-4הבצקאתמחלקיםהמילול.חומרלאת

מחלקיםס"'מ.כ-5שלבעוביריבועילעלהחלקכלדים
שווים.חלקיםל-4ריבועכל

כמוnayלאמילוישלכבתמהחלקיםTNRכלעלמורחלם
ומ-ס"מ2שלבעובילחתיכותגלללכלחותכיםרולדה.

בינו-בתנורדקות02אופיםמשומנת.תבנלתעלניחלם
שזוף.צבעשמתקבלעדני

פירה,מוסיפיםעושילםמבושלים,תפוחי-אדמה-אחרמלוי
בעצם,הטעם.לפיגר',תבלינים003כלעלאחתביצה
דבר.כלעםלמלאאפשר
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סהרונים-הונגריקיפלי

אטקיןשושנהשם:
עדהיינובטרנסילבניה,שם9191דצמברבסוףנולדתי

8.לישמלאו

-המאפהודבריהמאכליםוטעםהונגריהיהשםהאוכל
האוסטרו-הונגרי.הסגנוןממיטב

הגס-לטעםחדשיםגווניםהוסיףוהמקוםבארה"בגדלתי
דומלננטי.נשארההונגריהטעםבאפיהאךטרונומי.

אולי-גדולהשליהגינהגינה,הואשליהראשוןההובי
לבקר.בואו-בקיבוץהגדולה

שלאתפקידיםמלאתיהאחרונה(השנה(TYשניםבמשך
עובדתשאניעכשיובתחביבים,לעלסוקשעותהרבהאיפשרו

גינהביןמתחלקיםוהערבהצהרייםביום,אחרשעות5רק
ARPואפיה.

סהרונים-הונגריקיפלי-מבית-אמאמאכל

בצק

מנופהקמחכוסות3
קרהמרגרינהחבילה1

לקוביות()חתוך
בחושקצת-חלמונים3
)אפ-שמנתכפותוחצי1

לבן(גםשר
לימוןקליפתכפיות2

מגורד

הצורךלפיסוכראבקת

מילוי:

טחוניםאגוזיםכוסות5
ג'(004)בערך

סוכרכוס5
מוקצפיםחלבונילם3
חלבכפות2

ay
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הבצק:הכנת

ולעבדמרגרלנה,להוסיףהקמח,אתגדולהלקערהלהכניס
לעבוד)רצויקטנות.לחתיכותמגלעהשהמרגרינהעד

בידיים(.ולאבמזלג
לתערובתבהדרגהולהוסיף--לימוןשמנת,חלמונים,לערבב

וחלק,מהודקבצקליצורלבסוף,המרגרלנה.+הקמחשל
הבא.הצעדלפנידביק(הבצק)אםבמקררולצנן

העוגיות:הכנת

אתלחתוךחלק,לגלללהבצקאתולגלגללוחעלקמחלפזר
חלק.מכלקטןכדורוליצורחלקיםל-84הגליל

להניחזהועלהלוחעלסוכראבקתקצתלפזרעוגילתלכל
שלגדושהלאכפיתלהכניסגטן.עיגולולרדדהכדוראת

בתבנית.ולהניחלסהר,לגלגלהתערובת,
בביצה.העוגיותאתלמרוח
דקות.51-02במשךמעלות,ב-081לאפות

בתאבון!



קצפלות

אמלתיל.ציפישם:
בישראל.ב-0591נולדה
ממבטוהתאהבההכשרהבמסגרתגרעיןכחברתלחצורהגיעה

ו...בתלים.בחצורראשון
נפשות.6כברמונההמשפחההיום

אורחינוועלעלינובמלוחדהביבות-קצפיות-אהובמאכל

חלבונים2

סוכרכוס1
מלח

:ההכנה
מלרבית(.חשיבותישהביצים)להפרדתחלבונים2לוקחים

הפרדנו!טובאבוד.שזהבטוחכמעטצהובטיפתנפלהאם
טיפהטיפלשיםבמיקסרההקצפהסוכר,לפנילכוסבצדלהכין

עתידשישרואיםכאשרלהקציף.ולהתחילבחלבוניםמלח

פעמיםארבעבשלושהסוכראתלולהוסיףלקצף,מתחילים
שהקצףחשוביותר,כילאORשעהכרבענמשךהזהוהסיפור

חזק.חזקיהלה
פרגמנט.1779עליהמשומנתתבניתמכינהאניבינתלים

מוכןכשהקצףטעות(.לאזו)כןמשמנים!כןגםהנייראת

במזלףקצפיותמזלפיםיפהועומדחזקשהואלכךוהסימן

קטנותלעשותןנוהגתאנייפות.צורותעוגות,עםלקישוט

משאירותולאלפהישרנחטפותהןTRסוכריות,כישלבגודל

נוראללם...פרוריםלי
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קצפיות

רמות.אסתרשם:
בינוני.לחהםהתנוראתלחמם-קצפיות-אהובמאכל

חלבונים4
סוכרכוס1

לימוןטיפותכמה

להוסיףקצףלהווצרמתחללקשה,כאשרלקצףחלבוניםלהקציף
פעמים.בכמההסוכרואתהלימון,את

חזק.קצףשנוצרעדלהקציף
לשקיתהקצףאתפרגמנט,להכניסנירועליהאפיהתבניתלהכין

לקישוט.פיהעםעוגותלקישוט
השניה.לידTNRקטנותעוגיותליצור

שעות(.כ-3תתיבשנה)שהקצפיותעדביותרנמוךבחוםלאפות
חמות.הןכאשרמהניירלהורידן

קרות.כברכשהןסגורהבקופסהלאחסן

בתאבון!
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לימוןקרם

זללנגררחלשם:
ב-9191.בגרמניהנולדה

עלוניצוחנגינהמוזיקה,כליבהוראתרבותשנלםעסקה
בחצור.מקהלות

לרושלים.ואת)כמובן(,כלביםמוזיקהאוהבת
'צפית'.מוסדבמזכירותעובדתהאחרונותבשנלם

לימוןקרם-מבלת-אמאמאכל

:בנפרדחלמונים4
ynחלבונים4ותפוזללמוניםמ-3

ללמוניםמ-4או
תפוחי-אדמהקמחכף5

הטעם%87סוכר

ומביאלםהטעם%87סוכרהחומרים,מוסיפיםכלאתמערבבים
ומקררלם.מהאשמהרמורידיםלהרתחה.רק

בזהירות.לקרםומוסיפיםחזקלקצףהחלבוניםאתמקציפים
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תפוזיםקרם

אורסולהקרישרשם:
ב-6491.בשוויץנולדתי

תינוקות.כמטפלתעובדת

תפוזיםקרם-מבילת-אמאמאכל

ביצלם2
תפוזיםמיץכפות6

סוכרכפות4
קטנות.לחתיכותהתוךתפוז1

yn nied מתוקהשמנת1לימון2
מגורדתלימוןקליפתמעט

מהחלמונים.החלבוניםאתמפרידים
הלימוןאתומוסיפיםהסוכרOYהחלמוניםאתמקצלפים
והתפוז.

יחד,הכלאתומערבביםהיטב,והשמנתהחלבוניםאתמקציפלם
קר.להגיש

ותפוזים.קצפתעםלקשטאפשר
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קוקוסוקצףשוקולדרבועי

הלויפנינהשם:
ב-1291.בארה"בנולדה

חצור.האמריקאי,לקבוץהגרעיןבמסגרתארצהעלתה
האמרי-שלובידורהוויבצוותהבולטתהדמותמאפיינלם:

ברצינות.לוקחתהחייםאתאבל-קאים
ופשה"..משה"סשהעלהסיפוראתתמלדלהיזכרוחצורילדי*

קוקוסוקצףשוקולדרבועי-אהובמאכל

:ציפוללתחתלת:חומרלם
מרירשוקולדג'0קמחכוסות4

advan טובהריבהכוס5מרגרלנה1
ביצהחלבונל4סוכרכוס5
קוקוסג'0ביצה1
סוכרכוס1ביצהשלחלמון1
לימוןגרידתכף1
ונילכפילת1

מלחקורט

שמקבללםעדוהמרגרלנההמלחהסוכר,הקמח,אתמערבביםבצק:
והוניל.הלימוןגרידתהחלמון,הבלצה,אתמוסיפיםפרורים.

23א52(.)תבניתמזהיבשהבצקעדבינוניבחוםבתנוראופים
שוקולדמפזריםהריבהעלהריבה,אתהבצקעלמורחיםלציפוי:

וממשיכיםהסוכראתהחלבונים,מוסיפיםאתמקציפיםמגורד.
הקוקוס.אתבעדינותמוסיפיםלהקציף.

אודקותל-02לתנורהעוגה,מכניסיםעלהקצףאתמורחים
חמה.העוגהכאשרס"מ,4א4לריבועיםמזהיב.חותכיםשהקצףעד

קשה.הקצףאםזמןהרבהמעמדמחזיקסגורה.בקופסהלאיחסון



תפוחי-עץ-רולדה

גפןחיהשם:
בליטא.ב-8191נולדתי

ממשקסרטיפיקטקיבלתימרץ(.)חודשב-8391ארצהעליתי

"עיינות".הפועלות
Drayחברים.בקומונהעובדתאניוהיוםבחינוךעבדתירבות

יד.ועבודותקריאהאוהבת:

HORNמתאיםתפוחי-עץרולדת-אהוב(baלפרות)אחרים

התוכיםעץתפוחימילוי:מרגרינהחבילה1:בצק
בפומפיהמרוסקיםאוקמחכוסות42

גסהסוכרכפות2
אחדמללמוןמיץ%9לבנהגבינהכוס1
הטעםלפיסוכרחומץכף1

ביצהחלמוןציפול:שמןכף1

שומשוםמלחקורט
דקסוכר

הבצק:הכנת

מערבביםנפרדתבקערהוהסוכר.המרגרינה,הקמחאת?Thמפוררים

הגבי-תערובתאתמוסיפיםוהמלח.השמןהחומץ,הלבנה,הגבינהאת

אחד.לילהבמקררשומריםהיטב.ולשיםוהקמחלמרגרינהנה
תפוחי-עץשלבתערובתעלהכלממלאיםעלים5מרדדיםלמחרת

גליל.ויוצריםהעלהאתסוגריםוסוכר.לימוןמגורדים,מיץ
שומשום.ומפזריםביצהחלמוןהעלהעלמורחלם

8))מס'גבוהבינוניבחום)במרגרינה(משומנתבתבניתאופים

דק.סוכרומפזריםמהתנורמוציאיםשמזהיב.עד
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abn ריבת

)בר(ברנזבורגשרהשם:
בארגנטינה.ב-2291נולדה
לארגב-עברתיחודשיםשלושהובגילבפוליןנולדתילמעשה
טיבה.

לישראל.עליתיב-2691
סריגה.מוסיקה,סרטים,תחביבים:

abn nara - מאכל

לשתיהסודהקורטחלבכוסות5
ונילכפית11פוסיסוכר

שמסמלך.עדקטנהאשעלהחומריםכלאתמרתלחילם
שעות(4)בערך

בתאבון!



פרגשטרודל

קצירירותשם:
5191.בשנתבבולגריהנולדתל

YARופיזיוטרפיה.עיסוילילדלם,מתקנתבהתעמלותעובדת
במיוחד.ונכדיםללדלםאפיה,אוהבת

פרגשטרודל-אהובמאכל

מילוי:לבן:בצק
פרגגר'0מרגרלנהחבללה1
קמחכוסות3

סוכרכוסות2
חלבכוסות2לבךכוסלת:

מרגרלנהכפות2הכרחל()לאביצה
דבשכפות2
מגורדלםתפוחי-עץ4

צימוקים

קצוציםאגוזים
לחםפירוריכוס5

רוםכף

מניחיםאחיד.בצקשישעדהבצקשלהחומריםכלאתמערבבים
במקרר.

והדבשהסוכרהפרג,אתקטנה,מוסיפיםאשעלהחלבאתמרתיחלם
דקות.כמהלבשלוממשיכים

אתמוסיפיםTRמהאש.ומורלדיםהחומרילםיתראתמוסיפים
והרום.הלחםפירורי

אתרולדה.מרדדיםלעשותשרוציםעדבמקררומניחלםמקררים

ו
Ra



ומגלגללם.מללויגדולים,שמים%800חותכילםPRINאת
|בתנורואופיםהאדים(אתלמעלהי)להוציא5020חותכים

,שעה.חציבערךחם
|סגורה.בקופסהלשמוראפשר
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שוקולדברוטבתמרלם

אורנרלבנהשם:
בישראל.ב-1691נולדה

לרן.נישואיהעםלחצורוהגיעהגןברמתולמדהגדלהשלחקה,
בבית-התינוקות.כמטפלתעובדת
כאן.ולהיותפרחלםיד,תפירה,ריקמה,מלאכתאוהבת

שוקולדברוטבתמרים-מבית-אמאמאכל

תמריםגר'0
קוקוסאושקדים,אגוזים

מרירשוקולדגר'0
nbnבללמרגרלנהחב'5

האגוזים.OYהתמריםאתוממלאיםמהתמרלםהחרצניםאתמוציאים
)טורטלטים(.קטניםבניירותהממזלאיםהתמרלםאתמסדרים
קצת,מתקררכשהשוקולדהמרגרינה.עםהשוקולדאתממיסים

התמרים.עלכפית((oyשוקולדובזהירותלאטשמים
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